
Физическая культура. 9 класс 

Количество часов рабочих программ соответствует Федеральному базисному 
учебному плану, утверждѐнному Приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. 
№ 1312 (с изменениями от 20.08.2008 г. № 241, от 30.08.2010 г. № 889, от 03.06.2011 г. № 
1994, от 01.02.2012 г. № 74). 

Содержание программ соответствует Федеральному компоненту Государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, утверждѐнному Приказом 
Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 (с изменениями от 03.06.2008 г. № 
164, от 31.08.2009 г. № 320, от 19.10.2009 г. № 427, от 10.11.2011 г. № 2643, от 24.01.2012 
г. № 39, от 31.01.2012 г. № 69, от 23.06.2015 г. № 609). 

Цели изучения физической культуры на уровне основного общего образования 
следующие: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, 
расширение функциональных возможностей организма; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельности; 

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного 
отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

  



 

Физическая культура. 10-11 класс 

Количество часов рабочих программ соответствует Федеральному базисному 
учебному плану, утверждѐнному Приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. 
№ 1312 (с изменениями от 20.08.2008 г. № 241, от 30.08.2010 г. № 889, от 03.06.2011 г. № 
1994, от 01.02.2012 г. № 74). 

Содержание программ соответствует Федеральному компоненту Государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утверждѐнному Приказом 
Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 (с изменениями от 03.06.2008 г. № 
164, от 31.08.2009 г. № 320, от 19.10.2009 г. № 427, от 10.11.2011 г. № 2643, от 24.01.2012 
г. № 39, от 31.01.2012 г. № 69, от 23.06.2015 г. № 609). 

Уровень освоения содержания учебного предмета базовый. 
Цели изучения учебного предмета на базовом уровне среднего общего 

образования: 
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 
физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями. 
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