
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 
начального общего образования (ФГОС 1-4) 

      Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» составлена на 
основании Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, с учетом Примерной основной образовательной программы 
начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. 
№1/15) и является  приложением к Основной образовательной программе начального 
общего образования МАОУ Лицея № 109. 
     Рабочая программа по учебному предмету включает три раздела: планируемые 
результаты освоения учебного предмета; содержание учебного предмета; 
тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой темы. 
     Учебный предмет «Физическая культура» направлен на реализацию следующих 
целей: 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 
для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о 
ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 
успешной учебы и социализации; 
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. 
д.); 
3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, 
масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
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