
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» на уровень 
основного общего образования (5-9-ые классы) разработана в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями)с 
учетом примерной программы учебного предмета «Физическая культура»  для 
образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и 
среднего общего образования(одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию  (протокол от 20 сентября 2016 г. № 3/16)). 

Учебный предмет «Физическая культура» является частью физического воспитания 
в целом, который направлен на решение приоритетных задач государства по повышению 
общего уровня здоровья нации, формированию ценностей здорового образа жизни, 
сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения.  

Программный материал отражает все современные запросы общества:приобщение 
детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально 
– культурных ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, в том числе 
для детей с нарушением состояния здоровья, повышение уровня физической 
подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования 
Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Программа предусматривает не только физическую подготовленность и 
совершенствование обучающихся, но и формирование таких качеств личности как: 
активность, инициативность, конкурентоспособность, способность к рефлексии и 
самооценке, готовность обучаться в течение всей жизни, способность творчески мыслить 
и находить нестандартные решения, умение ставить и достигать цели, выбирать 
жизненные стратегии, умение делать выбор и осмысливать его последствия, 
прогнозировать результаты собственной деятельности, вести консенсусный диалог и 
работать в команде.  

Рабочая программа содержит: 
1) планируемые результаты освоения учебного предмета; 
2) содержание учебного предмета; 
3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 
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