
 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности  
«Правила дорожного движения». 

Рабочая программа  составлена в соответствии со следующими норма-
тивными документами: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образова-
ния и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями, утверждѐнными 
приказами Минобрнауки РФ от 31.12.2015 г. №1576, от 18.05.2014 г. № 
507, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.12.2012 г. № 1060, от 22.09.2011 г. 
№ 2357, от 26.11.2010 г. № 1241); 

 Основная образовательная программа начального общего образования 
Учреждения; 

 Учебный план начального общего образования Учреждения на теку-
щий учебный год. 

Программа составлена на основе авторских программ М.М.Безруких, 
Т.А.Филипповой, А.Г.Макеевой. 

Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания 
ими здоровья как главной человеческой ценности.    

Реализации программы  предполагает решение следующих образова-
тельных и воспитательных задач: 

1. формирование и развитие представления школьников  о здоровье как 
одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовно-
сти заботиться и укреплять собственное здоровье;  

2. формирование у школьников знаний о правилах рационального пита-
ния, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности 
соблюдать эти правила;  

3. освоение детьми  практических навыков рационального питания;  
4. формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека;  
5. информирование школьников  о народных традициях, связанных с пи-

танием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях сво-
его народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа 
и культуре и традициям других народов  

С учѐтом познавательных возможностей школьника начальных классов 
каждый год обучения разделѐн на 3 модуля: 

 разнообразие питания; 

 гигиена питания и приготовление пищи; 

 этикет. 

Актуальность программы состоит  в том, что в ходе еѐ изучения 
школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о чело-
веке; о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоро-
вья, на формирование готовности соблюдать их; учатся осмысливать при-



чинно-следственные связи формирования навыков правильного питания как 
составной части здорового образа жизни.  

Существенная особенность программы состоит в том, что в ней зало-
жена содержательная основа для широкой реализации межпредметных свя-
зей всех дисциплин начальной школы. Программа использует и тем самым 
подкрепляет умения, полученные на уроках чтения и литературы, русского 

языка и математики, музыки и изобразительного искусства, технологии и фи-
зической культуры, совместно с ними приучая детей к рациональнонаучному 
и эмоционально-ценностному постижению окружающего мира. 

Формы организации учебных занятий:  занятие, сюжетно – ролевая иг-
ра, конкурс, экскурсия, творческая мастерская. 

Программа рассчитана на 60 занятий (по 30-35 мин.) для обучающихся 
1-4 классов: 1 класс – 33 часа (1 раз в неделю); 2 – 4 классы – 9 часов (1 раз в 
месяц). 
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