
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности социального 
направления «Горизонт» 

Наш век – век технического прогресса, развития высочайших технологий и как 
следствие этому идет резкое ухудшение экологической среды, остро встает вопрос 
оздоровления населения страны.  Поэтому, возрастает роль спорта и физических 
упражнений.  

Одним из самых эффективных, увлекательных, полезных видов спорта является 
туризм. Движение, чистый воздух, физические нагрузки, неформальное общение – это 
именно то, что нужно для укрепления и формирования здорового организма ребенка.     

Детскому возрасту свойственно стремление к необычности, к приключениям и 
романтике. Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем удовлетворяет 
потребности ребят.  В походе  дети раскрываются совсем с другой стороны, чем в школе. 
В этом отношении поход особенно ценен для учителя, так как позволяет глубже понять 
натуру каждого из ребят и найти подход к нему. Способствует настоящему 
взаимопониманию и установлению отношений среди детей. Из своего педагогического 
опыта могу сказать, что несколько дней, проведенных на природе, дают детям в сфере 
общения больше, чем год, проведенный в стенах школы. 

Социальное направление в учебно-воспитательной работе является эмоционально 
яркой и очень содержательной стороной жизни детей. Такое направление способствует: 
укреплению здоровья, разностороннему воспитанию, становлению гражданственности и 
патриотизма подрастающего поколения. Особенно актуальными в настоящее время 
являются: укрепление здоровья учащихся через дозированные физические нагрузки, 
знакомство воочию с красивейшими ландшафтами страны, непосредственный контакт с 
природой.  

 

Теоретическая значимость программы заключается в том, что школьный туризм 
получил четкое определение. Классификацию и основные теоретические принципы, 
пригодные для его организации. 

Практическая значимость программы заключается в том, что каждый принцип 
организации сопровождается реальными практическими рекомендациями, реализую 
которые можно организовать школьный туризм, адекватно современным особенностям 
социальной жизни в Российской Федерации. 

Новизна программы в том, что в содержании заложены и предлагается 
формирование эколого-туристских умений (норм и правил рекреационного 
природопользования), предполагается формирование экологических знаний у юных 
туристов на основе базовых знаний. 
 

Цели программы 

1 Физическая активность – туризм прекрасно подходит для привлечения детей и 
подростков к занятиям туризмом, чтобы дать им возможность самим понять 
преимущества регулярных занятий. 

2 Поддержка хорошего состояния здоровья – одна из самых основных задач всех 
организаций, занимающихся спортом. Она заключается в том, чтобы поощрять желание 
детей заниматься туризмом для сохранения их здоровья. 

3 Социальная активность – создание команды и социальная активность в ходе 
выполнения программы спортивного похода. Эта программа, в которой каждый член 
команды имеет большую ценность. Пропаганда туризма, как командного вида спорта 
стимулирует детей для совместной работы и для понимания важности сотрудничества. 
Туризм усиливает воспитательные возможности. 

4 Характер приключения – ожидание результата туристического похода, повышая 
интерес к нему, стимулирует ребенка к всемирной подготовке к походу. Основным 



признаком туристского похода является неизвестность конечного результата и делает его 
интересным.  
Задачи программы 

Воспитательный аспект  

 бережное отношение к окружающей среде  и любовь к природе;  
 систематические тренировки организма на свежем воздухе через спортивные 

подвижные игры,  преодоление экстремальных походных условий,  привить 
здоровый образ жизни;  

Обучающий аспект  

 привитие туристических приемов и навыков;  
 приобщение к исследовательской поисковой работе;  
 применение экологических знаний;  
 практическое применения ОБЖ; 

Оздоровительный аспект  

 укрепление здоровья детей;  
 формирование положительного эмоционального заряда, психологической 

уравновешенности для успешного осуществления учебного процесса.  
 

Срок реализации программы – 3 года.  

Возраст обучающихся   первый год обучения 10-11 лет; 
второй год обучения – 11 - 12 лет; 
третий год обучения – 13 - 14 лет. 
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