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[TpuMepHOe MeHIO 3aBTpakos (1 CMeHa) ¥ KOMIUIEKCa 32 POJUTENIBCKYIO IUIaTy (2 cmena) Ha 10 mHei s
0611606 pa30BaTeNBHBIX YUpEKIeHUH JICHHHCKOTro paiiona B 2023-2024 y4ebHOM rozy

(Bo3pacTHas rpynmna ¢ 12 neT u crapiue)

ITepuon meiicTBust MeHto: ¢ 9.01.2023 mo 31.12.2023



NMPUMEPHOE MEHIO 3agTpakoB ANA AETEW OT 14 JIer v Clapwas

Cootromenne CaP

1:4,7

No Bimerionaniie 6roie Brixon, Benxun, r Hupst, ¥ Yrneso- S KRt MiiHepanbHHE JeMEHTH (Mr) BuTamuHb
3 r BCEro \ B T.4. %MB, | BCEro i BTY pact. | JBL L ; Ca l Mg P Fe | Amxr i PO MEr ] TI},Mrl Bl,mrl Cmr
ToxenenEHEK, HepBas HOAENH
BaBTPAK .
7 aKycKa OTypetl CONERBL 20 164 0,00 5.00 5,00 555 | §743 | 51,53 | 1691 | 30,78 | 0.60 | 000 } 37.50 | 2,37 002 | 30,18
0/9 Iewers Kypisas no crporaxoscku| 100 | 17,30 1434 | 620 1,59 460 | 14500 | 45,83 | 1741 | 112,59 | 1,17 | 2848 | 3608 | 129 0,09 | 037
354 MakapOHHEIC H3ACTKSA OTBApHBIE 180 6,73 0,00 129 729 4244 | 261,71 | 14,60 949 51,31 0,96 | 0,00 - 0,00 398 | 0,081 000
/1 f:;m“ BEOOPRIIE RPRCHADK 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 133 | 298 |04 | 000 | 160 | 020000 1,20
X166 MUeHHHHEL 50 331 0,00 033 0.33 5345 | 11195 | 0,00 | 000 | 000 [000] 000 | 000 } 000} 000 0.00
e y 30 1,08 0,00 0,36 0,36 1251 | s8o1 | 1050 | 1400 | 4740 | 117 | 000 | 030 | 042 0,05 | 0,00
BmaMHHHSHpOB&HHHY(
Tiroro 3a '3asTpax’ 31,10 T34 1978 1467 1419 748,06 127,89 5924 245,06 404 2848 7548 826 024 3175
Piroro 38 xens 31,10 1434 1928 1467 11419 74806 127,89 5924 24506 404 2848 7548 826 024 3175
Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 ner ¥ crapiie)
Bemossenne, % 34,56 0,00 2096 0,00 2981 2750 000 000 000 000 000 839 000 15,00 4536
Copepsanmne, % o1 KanopHiHOCTH 25,00 16,00 59,00
Coornomenue BICY 3,5:1:8,4
Coornowerme Ca:P 1:1,7
BropHuk, Nepsas Hepens
3apTpaK
7/58 SaKyCKa TOMATEL CREHMIE 30 024 0.00 0,03 0,03 574 | 420 | 676 | 412 | 706 [018] 000 | 1,50 | 0,03 | 001 147
8/34 fﬁ’:}::gfoi" HOMEIHENY o5 250 | 1572 1430 | 32,89 8,07 2547 | 45669 | 33,15 | 5828 | 21641 | 2,66 | 0,00 | 75375 | 4,02 0,40 | 11,60
m1/54 VIalf nuMOHHEI 200 | 024 0,00 0,05 0,06 1407 | 5561 | 286 | 073 | 134 | 0081 000 | 014 | 001 0.00 | L12
= Ynel muenyumni 20 331 0,00 033 0,33 5345 | 11195 | 0,00 | 000 | 000 {000} 0,00 | 000 | 000} 000 0.00
" At ol ; 30 1,98 0,00 036 0,36 1251 | ss01 | 1050 | 1400 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 | 005 0,00
BHTﬁMHHHBHPOBaﬂHMH
Firoro 3a '3apTpax’ 21,49 1430 33,66 8,85 7624 Go6A6 27 7123 27221 409 0,00 75569 448 046 14,19
Hroro 3a fens 21,49 1430 33,66 8,85 7624 68646 S327 7723 27221 409 000 75569 448 046 14,19
Hopwa (CauTInH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 92,00 000 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 0,00 160 70,00
12 et 1 crapiue)
Bemonsense, % 23,88 000 3659 0,00 1991 2524 000 000 000 000 000 8397 000 28,75 2027
- ~ 0, i1
Copepaxanue, % OT KaTOPHHHOCTH 12,00 46,00 41,00
Cootnomenue BIY 1:1,7:3,3



Cpena, nepsas Helens

Japrpak
1 Zakycka Orypel CBeXni 20 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 2,80 451 2,74 4,70 0,12 | 0,00 1,00 0,02 | 0,00 ] 0,98
162 Cybne xypuroe 100 13,71 10,30 25,36 5,38 37,78 | 433,77 | 15,84 | 39.10 15236 | 178 | 0,00 | 236,16 | 3.57 026 | 127
/58 [Tiope Kaprodensnoe 180 3,94 0,90 5,11 0,56 27,50 17020 | 55,83 | 39,29 | 117.14 144 | 2977 | 37,99 | 021 | 01 6| 10,99
1/56 Yaii "Kapkane' ¢ caxapoM 200 0,18 0,00 0,04 0,05 13,75 53,14 0,40 0,00 0,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
¥neb nmennunsii 20 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 53,90 4,40 6,60 1700 | 0,40 | 0,00 0,00 034 | 0031 0,00
i o y 20 | 1,32 0,00 024 024 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 | 078 | 000 | 020 | 028 | 004 0,00
BUTAMAHUZAPOBAHHEIA
Hrore 3a Baprpax’ 20,85 11,20 31,37 6,85 9852 752,49 8798 97,13 32280 4,56 29,77 27535 442 049 13,24
Hroro 3a xeun 20,85 11,28 31,37 6,85 98,52 752,49 8798 97,13 322,80 4,56 29,77 27535 4,42 049 13,24
Hopwa (CauTTuH 2.3/2.4.3590-20 90,00 0,00 92,00 000 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 0,00 1,60 70,00
12 net n crapie) 2
Brmornnenue, % 23,17 0,00 34,10 0,00 25,72 27,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,59 0,00 30,63 1891
9, » 5
Copeprxaune, % OT KaNOPHHHOCTH 12,00 39,00 49,00
Coorsomenue BACY 1:1,4:4
Coornouenne Ca:P 1:6,9
Yerpepr, neppast HEfens
3asTpax
111 JaKycka Orypen CBexui 20 0,16 0,00 0,02 0,02 0,49 2,80 4,51 2,74 4,70 0,12 | 0,00 1,00 0,02 | 000} 098
)16 Opukanensia Ikonshas KypyHas 100 20,94 15,74 3,60 2,34 7,26 144,48 | 18,93 | ‘18,44 | '134,10 1,34 | 28,35 | 3544 1,75 | 6,09 | 0.61
5157 Kanycra TywueHas 180 4,53 0,00 4,71 4,71 1827 | 125,12 | 10743 | 44,20 26,60 1,651 0,00 | 30882 | 2,60 | 6,07 33,54
[1/53 Hanutok u3 fH0A0B (HIOBHWKA 200 0,80 0,00 0,33 0,33 36,17 | 138,10 | 14,55 | 3,88 3,79 0,76 | 0,00 196,08 | 0,91 | 0,01 | 96,00
Xie6 nuenHHHbIH 30 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 53,90 4,40 6,60 17,00 | 040 | 0,00 0,00 034 | 0,03 | 0,00
Ambpuamol =~ 20 132 0,00 024 0,24 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 | 0,78 | 000 | 020 | 028 | 004 0,00
BUTAMHHH3UPOBAHHBIH
Hroro 3a 3aprpax’ 29,29 15,74 9,56 8,30 81,19 503,07 156,82 8526 217,79 505 2835 541,54 590 024 131,13
Hroro 3a jens 2929 15,74 9,56 8,30 81,19 503,07 156,82 85,26 277,{79 505 28,35 541,54 590 0,24 131,13
Hopua (CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 0,00 160 70,00
12 net ¥ GTapie)
Bsinonsenne, % 32,54 0,00 10,39 0,00 21,20 18,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 60,17 0,00 1500 187,33
0, ” i
Copiepkatue, % OT KaNOPHHHOCTH 20,00 16,00 64,00
Coornomesue BICY 2,8:1:9
Coorsowmenne Ca:P 0,04



TIscHMIE, TIEPBas HEACHA
BasTpax

Saxycka H3 NPHIYLISHOH MOPKOBY
65 ¢ AG/IOKOM H PACTHTCIEHBIM 30 1,01 0,00 6,01 601 1140 | 9897 | 2231 | 2902 | 41,78 | 088 | 0 | 150885 298 0,04 | 2,9
MacioM ) . .
09 E;‘;“:‘“‘“ e FORsRE. 1 100 | 1551 1399 | 334 2,19 1038 | 13291 | 42,72 | 47,05 | 220,69 | 1,04 | 17,75 | 21,36 | 155 0,11 ] 061
is2 PHIOTTO C OBOLAME 180 | 358 0,05 4,80 0.71 2944 | 17379 | 21,59 | 38,70 | 9939 | 154 | 2376 | 3231 | 025 0.16 | 7.44
118 Uaii ¢ MARHHOM Y CAXADOM 200 | 018 0,00 0,05 0,06 063 | 3758 | 167 | 077 | 129 |007] 000 | 132 |00 0,00 | 0,40
Xr1eB nueHnsHbIH 20 1,54 0,00 0,60 0,60 1066 | 5390 | 440 | 6,60 | 17,00 [ 040 000 | 000 | 034 0.03 | 0,00
A prion . 20 132 000 | 024 024 s34 | 3868 | 700 | 940 | 3160 | 078 | 000 | 020 | 028 004 0,00
BHTaMﬂHmeOBaHHBIH
Hroro 32 '3anrpak’ 2314 18,04 15,04 9,81 7585 S35g4 99,69 13154 4IL75 471 4LSI 156404 542 038 11,41
Hroro 32 fesn 23,14 14,04 15,04 9,81 7985 53584 99,60 13154 41175 471 4151 156404 542 038 11,41
Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 o000 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 ner v cTapie)
Brmonuctie, % 25,71 000 1635 0,00 2085 1970 000 000 000 000 000 17378 000 23,75 1630
Copnepanue, % 0T KanopHiHHOCTH 19,00 16,00 65,00
Cootnotenne BGY 2,7:1:88
Cooraowenne CalP 1:4,7
[ToHEACABHEK, BTODAN HEHEs!
3aBTPRK
7 3aiycia Orypell Caeni 30 024 0,00 0,03 0,03 074 | 424 | 68 | 415 | 712 [018] 000 | 152 | 003 0.00 | 148
M3 ‘f;g‘liﬁﬂ”oe TREHeE 100 | 2264 1613 | 9,83 8,19 1759 | 24746 | 3149 | 4435 | 19539 | 2,22 | 3520 | 296,90 | 400 | 017 9,08
133 [Kana prcosas paccsinsaras 180 | 3.10 0,04 430 0,70 7500 | 14500 | 18,00 | 35,00 | 83,00 [ 129 | 19,90 | 27,10 | 020 013 | 622
11/56 Uait "Kapkane” C Caxapom 200 | 0,18 0,00 0,04 0,05 1575 | 534 | 040 | 0,00 | 000 [004] 000 | 000 | 000] 000 0,00
Y66 TueRuIHbL 35 331 0,00 033 0,33 3345 | 11195 | 000 | 000 | 000 [000] 000 | 000 | 000|000 0,00
. ity Ak y 35 | 331 000 |TU33 | 033 2345 | 11195 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 000——000 | 0,00 000 000
BHT&\‘IHIIHTSHPOB&HHB“{
Viroro 3a '3aBTpak’ 32,78 1617 14,86 9,63 0398 67373 5672 81,60 28561 373 5510 32552 423 030 16,78
Hroro 3s Acub 32,78 1617 1486 9,63 10398 67373 5672 8160 28561 373 5510 3255 423 030 16,78
Hopwia (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 o000 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 niet W Crapiue)
Brimonuexie, % 36,42 000 1615 0,00 2705 2477 000 000 000 000 000 3617 000 1875 23,97
Conepasue, %o 01 XanopHiHOCTH 26,00 22.00 52,00
Coorxomenue BICY 2,6:1:5,1
Coorrouenue Ca:P 1:54



BropHuK, BIOpas HENENs
Japrpak

/81 I pea nosIapgiin & MmO n 250 | 29.86 1785 | 791 341 5208 | 388,17 | 2581 | 2288 | 136,80 | 191 | 1020 | 1412 | 1,35 | 027 | 0.58
osoLamu (ceunuHa 6/
171 ?r‘;‘;“’""“ e G 200 | 0,14 0,00 0,10 0,10 2164 | 8396 | 543 | 133 | 298 |o014| 000 | 160 | 020 000 1,20
Xric6 mmenHaHbLi 50 | 331 0.00 0.33 033 7345 | 11195 | 0,00 | 0,00 | 000 |[000| 0,00 | 000 | 000]000}| 000
e ) s0 | 331 o0 | 033 | o3 | 2345 | 11195 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | 000] 000 000
BWI'&MKH“'&MDOB&HHMH
Troro 3a "3anTpax’ 36,62 17,85 8,67 i1 D15 9603 324 2aal 13978 205 1020 1572 155 027 178
Proro 3a jiens 36,62 17,85 8,67 417 12157 69603 3124 2421 13978 205 1020 1572 155 027 178
Hepwia (Casiila 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 1,60 70,00
12 ner u cTapiue) !
Bumonsesme, % 40,69 0,00 9,42 0,00 3173 2559 000 000 000 000 000 175 000 1688 254
Copepxanne, % OT KaNOpRiHOCTH 14,00 32,00 54,00
Coornomenue BOKY 1:1:3.9
Coornowenne Ca:P 1:5,1
Cpena, Bropas Heaess
3asTpak
1452 [opouiex KOHCEPBHPOBANHbIH 30 0,51 0,00 1,23 1,23 3,35 25,26 5,88 6,17 1825 | 021 | 0,00 1500 | 0,59 | 0,03 | 294
10/10 Cyduie peibra n3 vukTas 100 | 1944 1621 | 2337 | _ 898 5536 | 508.50 | 31,71 | 59,98 | 256,92 | 2,15 | 31,03 | 356,50 4,54 | 011 | 2,00
5/58 Tiope KapTogessHoe 180 | 394 0,90 5,11 0,56 2750 | 17020 | 55,83 | 3929 | 117,14 | 144 | 2977 | 3799 | 021 | 0,16 | 1099
11/56 aliet CAXAPOM 200 | 0,18 0.00 . | 004 0.05 1375 | 5314 | 040 | 000 | 000 [004]| 000 | 000 | 0,00 000} 0,00
: Xne6 nuerHaHbA 50| 3,1 0,00 033 0,33 2345 | 11195 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000 000 [ 000 | 0,00 | 000} 0,00
. X G 30 1,98 0,00 0,36 0,36 12,51 | 5801 | 1050 | 1400 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 ] 005 000
Bl‘l‘l’iiMHHHBHPOB&HHHﬁ
Hroro a4 "3aBTpar’ 29,76 Tl 3044 1151 13592 927,06 10432 11954 439,71 505 6080 40979 576 035 1593
Yiroro 3a ens 29,76 a1 3044 1151 13592 927,06 10432 11954 43971 505 6080 40979 576 035 1593
Hopwa (CanlIuH 2.3/2.4.3550-20 o000 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 %000 000 160 7000
12 neT 4 crapie)
Bumosmenue, % 33,07 000 3309 000 3549 3408 000 000 000 000 000 4553 000 2188 2276
Conepianue, %6 OT xaIOpHHHOCTH 1400 32,00 55,00
Coorromenue BICY 1:1:4

Cooraowenye Ca:P

1:5,8



Yerpepr, BTOpas Hees

Japrpax
/58 3aKycia TOMAT caexuil 30 0,70 0,00 2,19 2,19 434 33,20 11,78 94 1843 | 0,52 0 17,25 1,14 | 0,01 1,74
26 Tegreimt McHilo (ropajrand, 100 | 12,67 11,68 | 1898 2,12 612 | 24500 | 1304 | 22,55 | 131,51 | 179 | 000 | 000 | 173} 030 0,11
CBUHKHA) € OTPYOAMU
2151 Coyc ToMaTHBI 30 | 030 0,00 0.55 0,62 507 | 1420 | 247 | 252 | 486 | 0,10 | 000 | 6600 | 032 | 000 | 040
/54 MaxapOHHbIE K3NENHA OTBAPHEIC 180 6,78 0,05 4,89 0,80 42,50 | 240,52 | 15,88 9,49 52,79 | 697 | 23,76 | 26,73 1,03 | 0,08 | 0,00
153 Hamiok 3 LMIOBHAKA 200 | 024 0,00 0.10 0,10 460 | 5574 | 437 | L4 | Liz |o22| 000 | 6510 | 026 | 001 39,00
X106 HUenHL 40 | 264 0,00 0,26 026 T876 | 89,56 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 000 | 000 1000} 000} 000
Aneh paasoit ) 30 | 198 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 1050 | 1400 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042 005 0,00
EPITaMHHH3HpOBaHHBIPI
Troro 3a 3apTpax’ 24,61 173 2514 4,26 5656 703,02 4596 4980 23768 425 2376 15813 376 044 3951
Hiroro 3a KeHb 24,61 173 2514 4,26 9656 70302 4596 49,80 237,68 425 2376 15813 376 044 3931
Hopya (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 900,00 000 160 70,00
12 met w crapie)
Bemonnenye, % 27,34 000 2733 0,00 2521 2585 000 000 000 000 000 1757 000 2750 56,44
Conepsanne, % OT KanopsiHOCTH 16,00 35,00 50,00
Coorromenne BACY 1:1:3 2
Coornomenne CaP 1:6,5
I’lsm{lma, B"K‘Opﬂﬂ HEREeIA
3aBTPAK
916 qx’y’;‘;’:::‘fm’“a Tiramsuas 100 | 20,94 1574 | 380 2,34 726 | 14448 | 1893 | 1844 | 134,00 | 134 | 2835 | 3544 | 175 | 009 | 061
) 180 | 394 0,90 5,11 0,56 2750 | 17020 | 55,83 | 3029 | 117,04 | 144 | 29,77 | 37,99 | 021 | 016 10,99
5/52 Kaprodens 0TBApHON C MacioM
11/15 ff;;:g;igf‘““““3“""”“““"‘“ 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1863 | 7153 | 015 | 000 | 000 [001| 7800 | 000 | 000 015 ] 482
" Xne6 reanyHbi T 20 | 264 0,00 0,26 026 1576 | 89,56 | 0,00 | 0,00 | 000 |000] 000 | 000 |000} 000 0,00
- Kriefi pkanol 5 30 1,98 0,00 0,36 036 1251 | sso1 | 1050 | 1400 | 4740 | 1,17 | 000 | 030 | 042} 0,05 0,00
BmaMlllIHKHpOBilHHHK
Hroro 3a "3aprpak’ 29,50 16,64 9,33 3,52 3966 533,77 8541 7183 29864 396 13612 7373 238 045 16,42
Yroro 3a Aeus 29,50 1664 9,33 3,52 8466 53377 8541 71,83 29864 396 13612 7373 238 045 1642
Hopua (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 s000 000 9200 000 31300 272000 000 000 000 000 000 90000 000 160 70,00
12 net v crapiue)
Brmonneine, % 32,78 000 10,14 0,00 210 1962 000 000 000 000 000 &l 000 28,13 2346
Copepskanue, % OT KanopHHHOCTR 23.00 16,00 61,00
Coorromenne BACY 32:1:8,5
Coorsowenne CaP 1:3,5
Jiroro 3a nepHOR 32225 10080 24191 5925 112907 7560,87 708,07 61434 223343 3162 34879 399981 3590 21,07 33193
Cpeaitee 32 nepHoA 32,22 10,08 24,19 5,93 11291 75609 081 6143 22334 316 3488 39998 359 2l 331
Hopsea (CanTIuH 2.3/2.4.3590-20 90,00 000 9200 000 38300 272000 000 000 000 000 000 50000 000 160 70,00
12 nex u crapine)
Bmonnense, % 35,81 000 2629 0,00 2948 2780 000 000 000 000 000 4444 0,00 131,66 47.42
Copepranse, % OT KanopHiHOCTH 17,05 28,80



