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IlosicHuTeIbLHAS 3aMMUCKA.

IIpennaraemas nporpaMma OpUEHTHPOBAHA Ha OKa3aHUE IIOMOLIU U
MOJJEPKKHU JETAM MIIAJLIETO IIKOJBHOIO BO3PAacTa, UMEIOIIUM TPYIHOCTH B
(opMHUpPOBaHUU MMO3HABATENBHOM, SMOIIMOHATILHOM, KOMMYHHKAaTUBHOH cdep,
CIOCOOCTBYET MOUCKY 3(P(EKTUBHBIX MyTEH NPEOJOJIEHUS BO3HUKAIOIIMX
TPYAHOCTE B COBMECTHOM y4eOHO-UTPOBOM JEATENBHOCTU C MEAAroroM H
CBEPCTHUKAMH.

PabGouas mnporpamma mno mpeamery «Pa3BuTue mo3HaBaTENbHBIX

mponuecCoB» pa3pa60TaHa Ha OCHOBC CICAYyromux HOPMATUBHbIX

JOKYMEHTOB:

Jns AOOIT

. ®3 Ne273 ot 29 nexabpst 2012 r. «O6 obpazoBanuu PDy;

. @denepanbHblii  TOCYIApCTBEHHBIM CTaHAApPT HA4YaJbHOTO OOIIEro
oOpazoBaHUs

. denepalibHBI ~ TOCYAApPCTBEHHBIH  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHIAPT

HaYyaJIbHOrO 00I1Ier0o 00pa30BaHUs, YTBEPKICHHOTO MPUKa3oM MUHHCTEPCTBA
npocsemeHuss Poccuiickoii @eaepanuu ot 31.05.20211., Ne286;

. denepanbHBIi  TOCYAApPCTBEHHBIM  0Opa3oBaTeNbHBIM  CTaHIAPT
HayaJbHOro O0O0Iero oOpa3oBaHHWs OOYYAIOUIMXCSA C OTpaHUYEHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH  3JI0pOBbsI, yTBEpxkKIeHHbIM [Ipukazom MuHHCTEpCcTBA
oOpa3zoBanusa u Hayku PO ot 19 mexabpss 2014 No 1598 m omoOpeHHBI
Mumntoctom 2 ¢espans 2015.

. ®denepanpHas aJanTUPOBAHHAS oOpa3oBaTenbHas nporpaMmma
HavyajpbHOro oO0Imero oOpa3oBaHUs I OOYYarOIIUXCS C OTrpaHUYECHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU 310POBbsI YTBEPKICHHAS MIPUKA30M [Tpuka3
Munnpocsemenus Poccun ot 24.11.2022 Ne1023

. ITucemo MunucrepctBa oOpa3oBanus U Hayku P® ot 18 aBrycra
2017 1. Ne 09-1672 «OnanpaBlIeHUN METOAUYECKUX PEKOMEHIALINI»;

. OcHoBHast  oOpa3oBaTenbHasi MporpaMma  HayajbHOrO  OOIIEro
obpazoBanus MAOY Jlumes Ne 109

. AnantupoBaHHasi oOpa3oBarelibHasl MpPOTrpaMma HayajabHOTO OOIIEro

O6pa3OBaHI/I$1 06yan01uch;1 C OI'PaHUYCHHBIMHU BO3MOXHOCTAMU



3p0poBbst MAOY Jlunes Ne 109

[IporpaMmma  KOpPpPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIMX  3aHATHI  pa3paboTaHa U
COCTaBJeHA MO pe3yjbTaTaM JWAarHOCTUKU TO3HABATEIILHOM U AMOIMOHAILHO-
BOJIEBOM cdepbl 00yUaromieics, B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-IIPABOBHIMU
JIOKyMEHTaMH, a TaKK€ B COOTBETCTBUU C TICHUXOJOTMYECKUM 3aKJIIOUCHUEM H
pekomenpausamu [IMIIK.

Iesu u 3a0a4u nporpaMMmbi:

Ha ocHoBe npoBeeHHON AMAarHOCTUKY ObUTH TTOCTABJICHBI CIICAYIOIINE 1ETU
u 3anaun: Llenap KOppeKIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHATUN — Pa3BUTHE KOTHUTHBHOU
chepbl 00yyarerocs 4epe3 KOPpeKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIYIO paboTy M0 Pa3BUTUIO
MO3HABATEILHOM W AMOIMOHAILHO-BOJIEBOM cepbl Uil TMOATOTOBKH K
BOCHIPUATHIO HOBOTO Y4E€OHOr0 Marepuaia B Ha4aJIbHOM 3BeHE. 3aJauu:

1.PazBuTHe BBICHIUX TICUXWYECKUX (YHKIUN [MO3HABATEIbHOU Chephl
(BocipusiTHE, TTaMsITh, BHUMAaHHUE, MBIIICHUE, BOOOpaXeHUE, peUb).

2.Pa3BuTHE JMYHOCTHBIX KOMIIOHEHTOB TI03HABATEIILHOM JIESITEILHOCTH
(mo3HaBaTeNbHAs AKTUBHOCTb, MPOU3BOJIBHOCTH, CAMOKOHTPOJIB).

3. Pacmupenue npeactaBieHuil 00 OKpyKaroleM 1 00oraieHue cioBapsi.

4. Pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB.

5.0xpaHa W YKpEIUICHHE IICUXOJOTMYECKOIO 3J0pPOBbA: MPEIyNpEeXKICHUE
NCUXO(DU3NIECKUX TIEPETPY30K, CTAOUITU3AIMS SIMOLIUMOHANIBHONU cephl, CO3TaHHe
KJIMMaTa MCUXO0JOTHIECKOTO KoMpopTa B 00yUCHHUH.

Cneuuduyeckne 3aJa4d  KOPPEKUMOHHO-PA3BUBAKOIIET0 O00y4YeHHS
nerei ¢ 3PP u crabocabimammux

1.PazBuTHe 10 HEOOXOAUMOIO YPOBHS NCUXO(MU3UOIOTHICCKUX ()YHKIIHIA:
apTUKYJSIIMOHHOTO armapara, (OHEeMaTHYeCKOro CiiyXa, MEJIKWX MBI PYKH,
ONTUKO-IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU, 3PUTEIHHO-MOTOPHON KOOPAHHAIUU.

2.00oramenue Kpyrosopa, (popMUpPOBaHHE OTYETIMBHIX Pa3HOCTOPOHHUX
MPEICTABIECHUN O NPEeAMETax M SBJICHUSIX OKPYXAIIEH JICHCTBUTEIbHOCTH,
KOTOPbIE MO3BOJISIIOT peOEHKY OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATH yU4€OHBIN MaTepual.

3. ®opmupoBaHue yueOHON MOTHUBAIIUH.

4.Pa3zBuTHE JIMYHOCTHBIX KOMIIOHEHTOB ITO3HABATEIBHOM JESITEIBHOCTH
(mo3HaBaTenbHas aKTUBHOCT, CaMOCTOSITEIbHOCTD, MPOU3BOJIBHOCTb ),
MPEOI0JICHNE UHTEIJIEKTYalIbHOW MAaCCUBHOCTH.

5. ®opmMupoBaHNE YMEHUW W HaBBIKOB, HEOOXOJIUMBIX JUIS JICATCIHHOCTH
m000ro BUJA: yYMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS B 3aJaHUU, IUIAHUPOBATH pPadoTy,
BBITIOJIHATh €€ B COOTBETCTBHMM C 0Opa3loM, HWHCTPYKLHEH, OCYIIECTBIAThH
CaMOKOHTPOJIb U CAMOOILICHKY.



6. @opMUpOBaHUE COOTBETCTBYIOUIMX BO3PACTY OOUIEMHTEIIEKTYyalbHBIX
yMeHUM  (omepauuy — aHajau3a, CpaBHEHHWs, O0O0O0OIIEeHUs, MPAKTUYECKON
IPYIIUPOBKY, JIOTHUYECKON KiTacCU(PUKALUU, YMO3aKIIOUEHUH U JIp.).

7. Opranuzanys 0JaronpusiTHON COLMATIBHOM CPeibl.

8. CHucTeMHBIN M MJIAHOMEPHBIA KOHTPOJb 332 pa3BUTHEM OOydaromieics c
3PP u cnabocnplmamux oO0y4yarolmuXcsl MeJaroraMud - YIEHAMH IICHXOJIOTO-
NeJaroru4eckoro KOHCUJInyMa IIKOJIbI.

Metoabsl u npuembl padoTbl ¢ pedenkoMm 3PP u ciaabGociabrimammx
o0yyaromuxcs: B KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBatoeil paboTe NPUMEHSIOTCS
CJIeIyIOIINE TPUEMbl U METOJIbI:

[} ucronb3oBaHUE JO3UPOBAHHOW MEJAroruyeckoil momomu (00yyaromen,
CTUMYJIMPYIOIICH, OpraHu3YIOIIeH, HAaITpaBIIsIoNIe);

[] momaroBOCTh MPEAbSIBICHUS MaTepHaa,

[} ucmonp3oBaHME 3aJaHUl B HAIJISAHO-IEUCTBEHHOM M HArJISIHO —
o0pa3HOM IUTaHe,

[] peueBoe mporoBaprBaHue JEUCTBUI HA KaKJOM 3Tare 00ydeHus,

[l ydeT MHAMBUIYAIbHO-TICUXOJOTUYECKUX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH,

[J 5MOLMOHAJILHO OKpall€HHAs 110/1a4ya MaTepuala.

OcHOBHOe colep:KaHue

Koppekimonnas paboTa OCyIIecTBISETCS B paMKax LETOCTHOrO MOAXoAa K
BOCIUTAHUIO U PA3BUTHIO peOCHKA.

OcHOBHBIE HaINpaBIEHUs KOPPEKIITMOHHON pabOTHI:

1. Koppekuusi OTAEIbHBIX CTOPOH ICUXUYECKOMN AEATETbHOCTH

- pa3BUTHE 3PUTEIILHOTO BOCIPUSATUS U Y3HABAHMS; - PA3BUTHE 3PUTEIBHOMN
naMsATH 1 BHUMAaHUS;

- (dopmupoBaHue OOOOIICHHBIX NPEJCTABICHUNA O CBOMCTBaX IMPEIMETOB
(uBeT, popMa, BETUIHNHA);

- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN U OPUCHTAIINY;

- pa3BUTHE NPEICTABICHUN O BPEMEHHU;

- pa3BUTHE CIYXOBOTrO BHUMAHUS U MAMSITH;

-pazButue (poHEeTUKO-(HOHEMATUYECKUX TMPEACTaBICHHUH, (OPMHUPOBAHUE
HaBBIKOB 3ByKOBOT'O aHAJIN3A.

2. Pa3BUTHE OCHOBHBIX MBICIMTEIBHBIX ONEPALM: - HABBIKOB AaHaJMU3a,
000011IeHH;

- HaBBIKOB TPYMITUPOBKH M KJIACCU(PUKAIINH;

- YMeHHs paboTaTh MO CIOBECHOM U MUCHbMEHHOW UHCTPYKIIUH, AITOPUTMY;

- YMEHHUS TJIaHUPOBATh JEATEIIbHOCTD;

- pa3BUTHE KOMOMHATOPHBIX CITIOCOOHOCTEH.

3. Pa3BuTHe pa3nnyHbIX BUJIOB MBIIIJICHUS:



- pa3BUTHE HArJSAHO-00Pa3HOTO MBILUICHUS;

- pa3BUTUE CIIOBECHO-JIOTMYECKOTO MBbIIIJIEHUsI (YyMEHUs BHUAETb U
YCTAaHABJIUBaTh JIOTMYECKHE CBA3M MEXAY MpPEIMETaMH, SBICHUAMH U
COOBITHUSMMU).

4. Koppekiusi HapyluIeHUd B pa3BUTUU SMOLMOHAIBHO-TUYHOCTHON chepsl
JEeTen.

5. CoBepuIEHCTBOBAaHUE TMPEACTABICHUM 00 OKpyXalolmeM MHUpe U
oOoraileHue caoBaps.

6. PazBuTHe MEXNOIYIIAPHOTO B3aUMOJEHCTBUSI.

CrpykTypa nporpaMmsi:

[IporpamMma paszeseHa Ha YETHIPE dTala, B3AMMOMHTEIPUPOBAHHBIX APYT B
apyra:

1. Pa3zBuTHe KOrHUTUBHOM cdepbl: BHUMaHUE (8 4acoB)

2. Pa3zButre KOrTHUTUBHOM cdephl: maMsTh (7 4acoB)

3. Pa3Butne xoruutuBHOM cepol: mbinieHue (10 yacon)

4. Pa3BuTHEe SMOIMOHAIBHO-BOJIEBON c(epbl U KOMMYHHKATUBHBIX
HaBBIKOB: ()OPMHUPOBAHKE MO3UTUBHOU «SI — KOHIIEMIIMHM», CaMOMO3HAHUE CBOMX
pecypcoB, MUHUMU3aLUs JUMYHOCTHOW TpeBoKHOCTU (7 4acoB). JlmarHoctuka
O0COOCHHOCTEW KOTHMTHBHOM M SMOIIMOHAJIbHO — BOJEBOM ceprl BXojaHas U
uTOroBasi — 2 4. /[marHoctuka IpOBOJAUTCS Ha OCHOBE IpUMEHEHUs JIypueBckoil
Oatape  HEHPONCUXOJOTMYECKUX TECTOB, aJaNTHUPOBAHHBIX JJIs JIETCKOTO
Bo3pacta. IIporpamma coctout u3 34 3anaruid. IlpomomxurensHOCTD 3aHATUN 40-
45 MuHyT. 3aHITHUS IPOBOAATCA 1 pa3 B HENEIO.

O:xkunaemMple pe3yJbTaThl peaju3allid MPOrpaMMbl:  IOJIOKHTEIbHAS
JUHAMHKA JITIHOCTHOT'O, SMOIIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS yUAIIETOCS; TOJI0XKHUTEIbHAs
JUHAMUKA DPa3BUTHA KOTHUTHBHOW c(epsl; OTCYTCTBHE OTpHIATEIIBbHOU
JTUHAMUKHA TICUXO(PU3UUECKOro pa3BuTHs ydamerocs ¢ 3PP u cmabGocmpimammx
oOydarommxcs; 3()PEeKTUBHOE COIMAIBHOE B3aUMOJECHCTBUE 370POBBIX JETEH U
oOydaromierocsi ¢ OB3, BwIpaaroieecss B COBMECTHOM Y4YacTUU B Pa3IMYHBIX
MEPOTIPHUATHUAX, TOJEPAHTHOM OTHOIICHUU JPYT K APYTY.

TemaTnueckoe NJIAHMPOBAHME KOPPEKINOHHO — PA3BUBAIOIINX 3aHATHI
1 kaacc

Tema Ko-Bo yacos




1 BxoHas nmarsHoctuka 1
2 Pa3BuTHE KOrHUTUBHBLIE HABBIKU 25
3 Pa3ButHe SMOLMOHAIILHO BOJEBOE 6
4 | UtoroBas IMarHOCTHKA 1
Bceero 33
TemaTnueckoe NJIAHMPOBaAHME KOPPEKIMOHHO — PA3BUBAIOIIUX 3aHATHI
2-4 Kj1acchbl
Ne [ Tema Kon-Bo gacos
1 BxopmHas nmarsoctuka 1
2 Pa3BuTHE KOrHUTUBHEIE HABLIKU 25
3 Pa3ButHe >MOIIMOHAJILHO BOJIEBOE 7
4 Htorosasg muargoctuka 1
Bceero 34
KasiengapHo remaTudeckoe njiaHupoOBaHue.
1 kiIacc
No | Jlata Tema Conepxanue [Inanupyembie pe3ynabtatel | Koi-Bo
JacoB
1 Bxogunas JlnarHoctuka ocoOeHHOCTEH OueHka MHAMBUYaTbHBIX 1
IUArHOCTUKA | KOTHUTHUBHOM W YMOIIMOHAJIIHLHO oco0eHHOCTEH
— BOJICBO# cepbl oOyuarormierocs
2 BBoanas yacte. Hactpoii Ha Pa3Butue 3putenbHOMN 1
3angThe. «Mosrosas OIOCPEIOBAHHOM MaMSTH.
«Yuumcs ruMHacTuka «CoBay, caMo- PaszBuTHE JOrMUecKOro
o0pa3Ho Maccax kucre pyk OCHOBHas MEBIILIeHNS. Pa3Butue
MBICITUTE !» JacTh 3aganue 1. «3armoMHu MIPOU3BOJILHOCTH JIBUKECHUM.
buryps» 3ananue 2.
«Jlornueckuit kBagpar» 3anaHue
3. «O0BOIM TOYHOY
KoruutuBHbi€ ynpaKkHEHHUS.
«Opranuzanus paboyero MecTa»
3aKiIroyuTeabHas YacTh.
3 BsojaHas yacte Hactpoii Ha Pa3zButHe MpIIICHUS 1
3aHsATHE. MO3roBas rMMHACTHKA (mportiecchl 0000IICHHS).




«Yuumcs
000011aTh ¥
JIeIIaTh
BBIBOJIBI!»

«JIeHnBBIE BOCBMEPKNY,
pacTskka «CTpyHOUKa»
OcHoBHas yacTh 3aganue 1.
«YeTBepThlil TUIIHUNY» 3a1aHue
2. «IlucpMO MHOTIUIAaHETSHUHAY
3ananue 3. «Haiiau neBateri»
KornutusHble ynpakHEHUSI.
«Ilocnymats THIIHHY
3aKIIIOUNTENbHAS YaCTh
[ToaBeneHue UTOroB 3aHATHSL.

Pa3Butune onocpenoBaHHOU
namsaTu. Pazsutue
MBIIIJIEHUS (YCTaHOBJIEHHE
3aKOHOMEPHOCTEM).

«YamMmcs
yCTaHaBIUBAT
b
3aKOHOMEPHO
ctu!»

BBonnas wactes Hactpoii Ha
3aHATHE. MoO3roBas rHMHacTUKa
«IIlanka Ju1s pa3sMBIIUICHUI,
JBIXaTEIbHOE YIPAKHEHUE
OcHoBHas yactb 3aganue 1.
«[ToBepHu kBagpar» 3ananue 2.
«Haiion nearerin» 3aganue 3.
«[Tumrymmas ManuHKay
Penakcanus «Kosep — camosier»
3aKIIIOUNTENbHAS YaCTh.
[TonBenenne NTOTOB 3aHATHSL.

PazButne BHyTpeHHETO
IU1aHa nercteus. Pa3surue
MBIIIJIEHUS (YCTaHOBJIEHHE

3aKOHOMEPHOCTEM).
PazButHe npon3BOIBHOTO
BHHUMaHUs (YCTOWYUBOCTD).

«Yuumces
JIOTUYECKA
MBICIIUTE ! »

BBonnas yacts Hactpoii Ha
3aHsATHE. Mo3srosas
ruMHacTuka «Kaganme
HKP»,paCTIKKA «3BE3/1a»
OcHoBHAas YacTh 3amanue 1.
«CBspKU ci1oBay 3amaHue 2.
«Haviau yeTBepThIi JUIIHUI
3aganue 3. «3aKOHYU PUCYHOK»
KoMMmyHUKaTHBHBIE
ynpaxkHeHus1. «OpraHu3anus
MPOCTPAHCTBA JIUCTA
3aKII0YNTENLHAS YaCTh
IloaBenenye UTOrOB 3aHATHS.

PazBuTHe acconmmaTuBHOTO U
0000IIar0IIET0 MBIIIJIEHUS.
Pa3zButne BooOpaxkeHusI.

«Yuumcs
cebs
KOHTPOJIUPOB
aTh!»

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. Mo3roBasi THMHACTHKa
«Touku paBHOBECHSI»,
JbIXaTENbHOE YIPaXKHEHHE.
OcHoBHas 4acThb 3amanue 1.
«Myxa» 3ananue 2. «bepu
OCTOpOXHO» KOTHUTHBHBIE
ynpaxHenus. «Yaia 700poTh»
3aKIIYNTEIbHAS YacTh.
IloxBemeHre UTOTOB 3aHATHSL.
Paszputne

Pa3zButue BHYTPCHHCTO
IIJ1aHa ,Z[eﬁCTBHH. PaszButue
IMPOU3BOJIbBHOCTHU JIBHOKCHUH.

«I'oBopuM
MIpaBUJIbHO !»

Bsoanas yacte Hactpoit Ha
3aHsaTHE. MoO3roBas riMHAcTHKa
«Touxu Kyka», pactsxkka 1o
0CsIM, JBIXaTEIIbHOE
ynpaxHeHrne OCHOBHAs 4acTh

3aganue 1. «3akoina0BaHHbBIE

Pa3Burtue 3putenpHoOi
namatu. Pazsurue
BepOAJIbHOTO MBIIUICHUS.
PasButue peun.




ciaoBa» 3aganue 2. «Pa3nenu Ha
rpynnel» 3aganue 3. «Ourypsl u
3Haukn» Pemakcamus «I1asoxy
3aKIo4YuTeNbHasg YacTh
IloaBenenue UTOTOB 3aHATHS.

8 BBoganas wacte Hactpoit Ha PazBurne cinosecHo-
3aHgaTHe. Mo3rosas TUMHACTHKA JIOTHYECKOT0 MBIIIICHHUS
«Yuumcs «IlepekpecTHbIC IBUKEHUSD, (BBIIETIEHUE CYIIIECTBEHHBIX
ceOos JBIXaTEIbHOE YIPAKHEHUE npu3HakoB). Pazpurtue
KOHTposupoB | 3ananue 1. «BriGepu riaaBHOE» BHYTPEHHETO IlJIaHa
aTe!» 3aganue 2. «CoBMecTH neiictBus. Pa3purne
¢buryps» 3ananue 3. «3Hai MIPOU3BOJILHOCTHU JBH>KEHUMN
cBoM TeMI» KorHuTuBHBIE (MOMex0oycTONYHUBOCTB).
ynpaxxHeHus. «Mos pyka, TBOsI
pyka» 3aKiIIoUUTeNbHAS YacTh
IloaBenenye UTOTOB 3aHATHS.
9 BBognas wacte Hactpoii Ha PazButne cnoBecHo-
3aHaTHEe. Mosrosas JIOTHYECKOT0 MBINIICHHUS
rumHacTuka «Kauanue (ananorum). Pazsutue
«YamMmcs TOJIOBOI», paCTsKKa C BHYTPEHHETO IJIaHA
MBICJIUTB I10 nerxanneM OcHOBHAS 4acTh neiictBus. Paspurne
aHaJIoTuu!» 3ananue 1. «Ha3oBu 4eTBEPTOE | MPOM3BOJIBHOCTH JABMKEHUI
cinoBo» 3ananue 2. «Myxa» (ymeHue 3aTOpMO3UTh
3aganue 3. «3anpeTHoe JIBIDKCHHE).
IBIKeHHEe» KOrHUTHBHEBIC
ynpaxkHeHus. «J[abupuHT
3aKIIYNTEeIbHAS YacTh
IloxBemeHre UTOTOB 3aHITHAL
10 BBonnas yacts Hactpoii Ha Pa3Butue MBIILIIEHUS
3aHATHE. Mo3roBas (yMeHHEe CpaBHHBATh).
ruMmHacTtuka «llepekpectHbie Pa3BuTHe mpoun3BoJIbHOCTH
«Yaumcs JIBIDKCHUS, ThIXaTeIIbHOE JIBIDKCHUH
CpaBHUBATh U yIpakHEHHE, CAMO-MaCCaxK (MOMEX0yCTOHYUBOCTB ).
0000111aTh!» VIIHBIX pakoBUH. OCHOBHAs PazButne BooOpakeHusl.
gacTh 3aganue 1. «OauHakoBoe,
pa3zHoe» 3ananue 2. «He nyraii
nBeTa» 3amanue 3. «4to 3T0?»
Penakcauus «IlapycHuk»
KoruurtuBHbie ynpaKHEHHUS.
«Haiion purypy»
3aKII0YnTebHAs YacTh
IlogBenenre NTOTOB 3aHATUS
11 Bsoanas yacte Hactpoii Ha Pa3Butne BepbanbHOit

«Pa3MbIuigit
-kal»

3aHATHE. Mo3roBas rMMHacTHKa
«JIeHuBBIE BOCBMEPKNY,
pacTsikka «CTpyHOUKa»
OcHoBHas yacTh 3ajanue 1.
«OO0BEIMHU TIO CMBICITY»
3ananue 2. «Haiiau ¢purypsi»
KoruutuBHbie ynpa>kHEeHHUS.
«IToTSHYIUCH — CIIOMATTUCHY,
«ITo3a» 3akmounTenbHas YacTh.

OIIOCPENOBAHHOW MMaMSTH.
Pa3Butue MpIuieHus
(ycraHoBieHue
3aKOHOMEPHOCTEN).




HOI[BGI[GHI/IG HUTOI'OB 3aHATHA.

12

«I'oBopuM
MIPaBUIILHO ! »

BBonHas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. MoO3roBas rHMHAacTUKa
«3a3eMIIUTEIIbY,
IJ1a30/ABUTaTeIIbHBIC
ynpaxkauenusi OCHOBHas 4acTh.
3ananue 1. «AHarpaMMb»
3amanue 2. «O0beIuHU
HOCJIOBUIIBD» 3agaHue 3.
«3anOMHHU U HapUCYyI»
KommyHHKaTUBHBIE.
VYnpaxnenus. «PaBHoBecHe».
3aKIrOYUTENbHAS YacTh
[TonBenenre NTOroB 3aHSTHSI.

PazButue peun. PazButue

BEpOAIILHOTO MBIIIJICHUSI.

PasButue 3purenbHON
ITaMSITH.

13

«Pa3MpIuIgn

BBonnas wactes Hactpoii Ha
3agsaTue. «Mo3roBas
ruMHacTHKa «Toukn

paBHOBecHs» OCHOBHAs 4acTh

3ananue 1. «IloBepHu kBagpar»
3amanue 2. «Hanan
OJIMHAKOBEIS» KOrHUTHBHEIE
ynpaxHenus. «lllanka —

HEBUANMKA 3aKIIOUNTEIbHAS

qacTh. Ilogsenenye UTOroB

3aHATHA.

PazButne BHyTpeHHETO

I1aHa nercteus. Pa3surue

MBIIIIJIEHUS (OTepanus
CPaBHEHHS).

14

MPAaBHILHO
OpUEHTHPOBA

BBonnas yacts Hactpoii Ha
3aHaTHE. Mo3roBas THMHACTHKA
«3a3eMIUTENbY, TCASCHBIE
ynpaxkaenusi. OCHOBHas 4acTh.
3aganue 1. «Jlornueckuii
KkBagpaT» 3ananue 2. «HazoBu
10 MOPSAAKY» 3anaHue 3.
«JIpyXHBIN XJIOTIOK»
KoMMmyHUKaTHBHEIE.
Vnpaxuenus. «lIpomanue
YacThIO TeJIay 3aKJIFOUYUTEIILHAS
yacth [logBeneHne UTOroB
3aHATHUS.

Pa3zBuTHe 10rHUecKoro
MBIIICHUS. Pa3Burue
MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHHMS
(ycroitumBoCTh). PazButne
YyBCTBA BPEMCHH.

15

BHUMATCJIbHbI «Kauanne HUKP», paCTAKKa

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHgTHe. Mo3roBsast THMHACTHKA

«JIyanku» OcHOBHas 4acTh
KommyHuKaTUBHBIE
ynpaxkaenus. «lIpuBercTBue»
3amanne 1. «CocraBhb clIOBay»
3amanue 2. « OTHIIH YHCIIay
KoruurtuBHbie ynpakHEeHHUS.
«Cxaxu Ha000poT»
3aKIoYnuTeNbHA] YacTh
IloxBemeHye UTOrOB 3aHATHSL.

Pa3Burtue MbIUICHUS
(Ipo1tecchl CMHTE3a).
Pa3BuTHe npon3BoOIBHOTO
BHUMaHUs (TIEPEKITIOYCHHE).

16

«I'oBopuM

Bsoanas yacte Hactpoit Ha

Pa3zBuTHe BOOOpakeHus.

IIpaBHUJILHO » | 3aHsATHE. MO3roBas rHMHACTHKA

PazButue




«3a3eMIIMTENDY, JbIXaTEIbHOE
ynpaxHeHrne OCHOBHAs 4acTh

3amanue 1. «BonmeoHuKm»
3amanue 2. «KTo 0oibiie?y,
«Ybe 310?» 3amanue 3.
«["oBOpUM IO MapCHAHCKI»
KorautuBHbIe yIIpaKHEHUS.
«Buszyanuzanus uBera»
3aKII0UYHNTECIbHAS YaCTh.
ITonBeneHne NTOTOB 3aHATHS

npeacraBiicHui. Pa3Burue

MPOCTPAHCTBEHHBIX

JIOTUYECKOTO MBILICHHUS.
PasButue peun.

17

«Jlornueckue

OCIMOYKHU !» 3aHsATHE. Mo3roBas THMHACTHKa

3amanue 1. «[loe3oy» 3amanue 2.

BBonHas yacte Hactpoii Ha

«Kaganue ukp», IpIxaTenbHOE
ynpaxHeHrne OCHOBHAs 4acTh

«He myraii upera»
KornutusHsle ynpaxHeHUsI.
«Koumak Mol TpeyroabHbI»

3aKIOYUTENbHAS 4aCTh
[ToaBeneHne UTOrOB 3aHSTHSL.

PazBurtne moru4eckoro
MBIIIeHUs. Pa3BuTtie
MIPOU3BOJILHOCTH
(MOMEX0yCTOWYMBOCTh
WHTEJUIEKTYaJIbHON
nesiTeIbHOCTH ). PazButne
peyn.

18

«Yaumces

JTyMaTh
JIOTUYHO !»

BBonnas yacts Hactpoii Ha
3aHATHE. Mo3roBas
ruMHacTHKa «Toukn

PaBHOBECHS», MACCaX YIITHBIX
pakoBuH OCHOBHAs 4acTh
3amanue 1. «Halan neBATbID)
3amanue 2. «Haan
OIWHAKOBEIE» 3amaHue 3.

«Apxurexktop» KoruutusHeie

ynpaxHeHnus. «Buzyanuszanus

JeJIoBEeKay 3aKIIOUHTEIbLHAS

YacTh. ITonsenenue

HWTOTOB 3aHATHA.

PasButue MplieHUs
(ycTranoBneHue
3aKOHOMEPHOCTEN).
PazBuTre MbllIeHUS
(omeparus cpaBHEHUS ).
Pa3BuTne BHyTpeHHETO
IU1aHa IeUCTBUSL.

19

«I"oBOpUM
MPaBUIILHO !»

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHaTHEe. Mosrosas
rumHacTtuka «Illanka mis
Pa3MBIIUICHUI, PACTIKKA C
nprxanueM. OCHOBHAS 4acTh
3aganue 1. «bpoauinkm»
3aganue 2. «IIucemo
MHOIUIAHETSIHUHAY
KoruutuBHbi€ ynpaKkHEHHUS.
«GamudpoBaHHOE YIIPAKHEHHUE»

3aKIrYNTEIbHAS YacTh.
IloxBemeHre UTOTOB 3aHATHSL.

PazButue peun. PasBurne
BHYTPEHHETO IUIaHa
neiictBus. Pa3Butue uyBcTBa
BpemeHH. Pa3Butue
OTIOCPEIOBAHHOM MaMSTH.

20

«YanMmcs
3aIIOMUHATH ! »

Bsoanas yacte Hactpoit Ha
3aHATHE. Mo3roBas rHMHacTHKa
«JIeHuBBIE BOCBMEPKNY,
pacTsiKKa «TpaBUHKA HAa BETPY»
OcHoBHas yacTh 3ajanue 1.
«OO0BEeIMHU TIO CMBICITY»

Pa3Butue cMBICIOBOM
namsaTu. Pa3Butue
BHYTPEHHETO IJIaHA
JIENCTBUA.

3ananue 2. «I[loBepHu KBagpaT»




KoruutupHbie ynpakHeHHUS.
«3epKajbHbIE ABUKCHUS
3aKII0UNTCIbHAS YaCTh.
ITonBeneHne NTOTOB 3aHATHS

21

«Yuumcs
ceOos
KOHTPOJIPOB
aTb!»

BBonnas yactes Hactpoii Ha
3aHATHE. MO3roBas rHMHacTUKa
«Touku nmpocTpancTBay,
JIbIXaTEJIbHOE YIIPAaXKHEHHE
OcHoBHas yacTh 3aganue 1.
«/lo6aBb coBo» 3ananue 2.
«Packpace dpurypy» 3amanue 3.
HUrpa «Pnaxox» Koruurueasie
ylnpaxHeHHsl. «30Ji0Tasi ppIOKa»
3aKIr0YnTeNbHAS YacTh
TlonBenenne UTOTOB 3aHATUS

PasButHe ciyxoBOM naMsATH.
PazButue
IIPOCTPAHCTBEHHBIX
npeacTaBiicHui. Pa3sutre
MPOU3BOJIBHOCTHU JIBUKEHUI
(mpeoosieHne
TUIIEPAKTUBHOCTH).

22

«Yuumces
paboTtath 1o
obOpasiy!»

BBonnas yactes Hactpoii Ha
3aHsaTHe. Mo3roBasi THMHAcTHKa
«Kadgaaue rojgoBoit», TeIECHBIC
ynpaxkaenus OCHOBHas 4acTh
3aganue 1. «Myxa» 3aganue 2.
«YTo0 3718CH N300paKEHO 7>
KoruutupHbIC ypaKHEHHS.
«3epkano» 3aKIIYUTETbHAS
vacTh [logsenenye nToros
3AHATUSL.

PazButne BHyTpeHHEr O
I1aHa nercteus. Pa3surue
MBIIIJIEHHS (TTPOLIECCHI
CHHTE3a).

23

«YaumMmcs
CpaBHUBAThH H
aHAJTM3UPOBAT

B!»

BBonnas yacts Hactpoii Ha
3aHaTHE. Mo3roBas THMHACTHKA
«Kauanue ukp», OcHOBHas
gacTh 3aganue 1. «OTeImm
yucna» 3ananue 2. «lIpeBpatu B
KBajapaT» 3ajanue 3.
«3ampeTHOE IBMKCHHE)
KoruutuBHbIC ypaKHEHHS.
«CoOBITHS IO TIOPSIKY»
Penakcamug «Poctox»
3aKIIYNTEIbHAs YacThb.
IloaBenenue UTOTOB 3aHATHS.

Pa3BuTHe npousBoIbHOTO
BHUMaHUS (TIEPEKITIOUCHHE).
Pa3Butue HarnsagHo-
00pa3HOTO MBIIIICHHUS.
Pa3BuTHe npou3BOILHOCTH
JBIDKCHHUN (YMEHHE
3aTOPMO3UTH JABWKEHUSA).

24

«®DanTazepsi!»

Bgoanas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. MoO3roBasi THMHAcCTHKa
«Touku paBHOBECUS», PaCTKKA

«/lepeBo» OcHOBHas 4acTb

3ananue 1. «Ilonbepu cioBay
3aganue 2. «Haiion
HENOCTAIOUINI KBaagpaT»
3aganue 3. «3aKOHYH PUCYHKN
3aKJIIOUUTENBHAS YacThb
IloaBeneHne UTOroB 3aHsTHSL.

Pa3Butue BepOambHOTO
MbllUTeHus1. Pa3Butue
HPOCTPAHCTBEHHBIX
npencraBieHuii. Pa3surue
BOOOpaKeHusl.

25

«YunuMmcs
0000mmars!»

BsoaHas yacte Hactpoii Ha
3aHsATHE. Mo3roBasi THMHACTHKa
«Touku paBHOBecus» OCHOBHAs

vacTh 3aganue 1. «IIaTerit
mmHuiy 3aganue 2. «O0bscHA

PasButue peun. Pazsutune
BepOaJIbHOTO MBIIUICHUS
(06006mienue). Pazutue
CIIyXOBOT'O BOCIIPUSATHS.




3Hayenue» 3ananue 3. «HazoBu
Y TIPOBEPH MOCTYKHUBAHUEM
3aKII0YnTEIbHAS YacTh
IToaBenenue UTOTOB 3aHATHS.

26 BBognas wacte Hactpoit Ha PazButue peun. Pazsutue
3aHsTHE. MO3roBas rHMHAcTHUKa BHYTPEHHETO TIJIaHa
«Yuanmces «JIeHnBBIE BOCBMEPKNY, nencrteus. Pazsutue
MO3HABAaTh U pactsbkka «[loaBecku» HEIMOCPEJACTBEHHOM MaMsITH.
3allOMHUHATh!» OcHoBHas yactb 3aganue 1. Pa3BuTre MblleHus
«Oraxun» 3aganue 2. «Kaxoit (ycTtanoBneHue
user?» 3amanue 3. «Haiigu 3aKOHOMEPHOCTEM).
JIeBATHINY KOrHUTHBHBIE
ynpaxxHeHUs. « TSHH-TONIKan»
3aKIr0YnTENbHAS YacTh
[TonBenenne UTOTOB 3aHATHS.
27 PucoBanue uyBcTBa. Kak Pa3zButue nupdepenumnannn
«3HAaKOMCTBO | TlepeAaTh pagoCcTh. BepOanbHbIN | MOJIOXHUTEIBHBIX YMOIIHM,
CO CTpaHOH Y HeBepOATBHBIN SI3BIK. CHSATHE
YyBCTB. KoruutuBHbIC yIIpaXHEHUS. . MICUX03MOIIMOHATILHOTO
Pamoctey «Busyanuzanus BomeOHuKa HanpspkeHus. Pazputue
MenutaTnBHas TeXHUKA «Jlecy. MOJIOKUTEIIHLHOIO
OTHOIIICHHUS K TIIKOJIE.
28 «3HaKOMCTBO PucoBanue uyBcTBa. Pa3Butne BHMMaHUS,
CO CTpaHOH KoruntrBHbIE ynpaKkHEHHUS. namsT, pediaexcun
YyBCTB. «Buzyanuzanuus nepeMereHus» MTOBEJCHUS.
I'pyctb». Memuramusa «MecTo, rie MHE
XOpOUIO».
29 «3HAaKOMCTBO PucoBanue uyBctBa. Mon Pa3BuTHe mo3HaBaTesIbHOTO
CO CTpaHOM CUJIbHBIEC KauecTBa. UeM s HWHTEpeca K yueoe,
YyBCTB. M0X0%ka ¥ YeM OTJIMYAIOCh OT CIJIOYEHHOCTHU I'PYIIIBI.
Hutepecy. Ipyrux monen. YUro takoe PazButue
N00pOKeNaTeaIbHOCTb. T00pOXkKeNnaTeaIbHOro
OTHOILLIEHHUS K YUHUTEIII0.
30 I'neB. PucoBanue yyBcTBa. IIpopaboTka rHeBa u
Cka3ka 0 MaJIbuHKe, ¢ KOTOPbIM arpeccuy B pUCYHKE,
«Hcropus o HUKTO He xoTen urpats. C 3HaKOMCTBO CO croco0amu
KaHIEJSIPCKO | KaKWMM YYBCTBAMM OH JPYXKHUT? | CHATUS arpeccuu. Pa3Butue
1 KHOTIKE. MoxeT 11 OH IPUHECTH KOHCTPYKTHUBHBIX CIIOCOOOB
noJib3y? Ynpaxunenus. «Pyoka B3aMMO/ICHCTBUS C
npoB» CrocoObl IPeo10IeHUS OJHOKJIACCHUKaMHU.
raeBa. CriocoObl 0OpaIeHus 3a OOyueHne TeXHUKaM
IOMOUIBIO. penaKcanuu.
31 PucoBanue uyscrBa. Crpax n Koppekuust nerckux
«3HaKOMCTBO €ro OTHOCUTENBHOCTh. Kak CTPaxoB B PUCYHKE,
CO CTpaHOH CIIPaBUTHCS CO CTpaxoM? OCO3HAHUE MOJIE3HOCTH U
YyBCTB. Pactskka «TssHemcs k Bpea cTpaxoB. PazButue
Crpax». COJIHBILIKY» JIpIXaTenpHoe c1a0oi YacTH TMYHOCTH, KaK
ynpakHeHHsI. MeTo bl crioco0a 00prObI CO
MPEOJIOJICHUS CTpaxa ctpaxom. O0y4eHwue
crioco0am penakcanuu u
JIBIXaTEIbHBIM TEXHUKAM.
32 PucoBanue uyBctBa. Cutyanuu | Pa3BuTHe KOHCTPYKTHBHOTO




BHUMaHHUS (YCTOWYMBOCTB).

«3HAKOMCTBO NePEIKUBAHUS OOUIBI. oOmeHus, mpopadboTka
CO CTpaHOH [MocnencTBus 0OMIBI AT HEraTUBHBIX IIEPEKUBAHNM,
YYBCTB. angHocTH. YTp. «Tyx-Tnby— | oOydeHue cioco6am BbIXo1a
Obuna». nyx» CrocoObl BEIpaKEeHUS U3 KOHQJIUKTHBIX CUTYaIUH.
MpETeH3U AHany3 THIWYHBIX
CUTYallHil, CBSI3aHHBIX C
00HIOM.
33 Hrorosas JlmarsocTrka KOrHUTUBHOM, OneHka JMHAMMKYU Pa3BUTHS 1
JMarHoCTHUKA SMOIIMOHAILHO — BOJICBOM KOTHUTHUBHOM,
chepbl OMOIMOHAIBHO — BOJICBOU
cepbl
2-4 KJIacchl
No | Jlata Tema Conepxanue [TInanupyembie pesynbtatel | Koa-Bo
JacoB
1 Bxognas JlnarHoctuka ocoOeHHOCTEH OueHka HHANBUIYATbHBIX 1
JAArHOCTHKA | KOTHUTHBHOM M SMOIMOHAILHO ocoOeHHOCTEM
— BOJIEBOH cepbl oOyuaromierocs
2 BBonnas yacts. Hactpoii Ha PazBuTue 3putenbHOM 1
3aHgTHE. «Mo3rosas OIOCPEOBAHHOM MaMSTH.
«Yuumcs rumHacTtuka «CoBay, camo- PasButue normyeckoro
00pa3zHo Maccax Kucted pyk OcHOBHas MbllIeHus. Pa3BuTtue
MBICIIUTE ! » gacTh 3aganue 1. «3anoMHU MPOU3BOJILHOCTH JIBUKECHUH.
burypsn» 3ananue 2.
«Jlornueckuit kBazgpaT» 3anaHue
3. «O0BOOM TOYHO»
KoruutuBHbI€ yrpaxXHEHUS.
«Opranu3zarnus pabodyero Mecray
3aKII0YNTEIbHAS YacTh.
3 BBoanas yacts Hactpoii Ha Pa3Butue MbIIIEHUS 1
3aHsATHE. MO3roBas rMMHACTHKA (mportecchl 0000IIEeHNS).
«JIeHUBBIE BOCBMEPKN», Pa3Butune onocpeioBaHHOM
«Yuumcs pacTsikka «CTpyHOUKa» maMaTH. Pa3Burue
00001IaTh M OcHoBHas 4acTh 3amadue 1. MBIIITIEHHS (YCTaHOBJICHHE
JIeliaTh «YeTBepThIi JIUIIHUI) 3aaHne 3aKOHOMEPHOCTEH).
BBIBOJIBI ! » 2. «IIlucpMO MHONIAHETSIHUHAY
3aganue 3. «Haiau neBITHIIDY
KoruurtuBHbie ynpakHEHHUS.
«locnymate TUILIHY
3aKII0YNTEIbHAS YacTh
IlogBenenre UTOTOB 3aHATHS.
Bsoanas yacte Hactpoii Ha Pa3BuTtue BHyTpeHHETO 1
3aHsaTHe. Mo3roBas rUMHACTHKA | IIIaHa AchcTBH. Pa3BuTne
«Ilanka 1151 pa3MBIILICHUI, MBIIIIEHHS (YCTaHOBJICHHE
«Yaumcs JIBIXaTEIbHOE YIPAKHEHUE 3aKOHOMEPHOCTEM).
yCTaHaBJIUBAT OcnoBHas JacTh 3amanue 1. Pa3BuTHE pou3BOIBLHOTO
b «IToBepuu kBaspaT» 3aganue 2.




3aKOHOMEPHO
ctu!y»

«Haitnu nesstoiii» 3ananue 3.
«[Inmrymas MamuHKa»
Penakcanus «Kosep — camoner»
3aKIJIIOUUTENIbHAS YacTb.
[loaBeneHne UTOroB 3aHsTHSL.

«Yaumces
JIOTUYECKA
MBICIIUTB | »

BBonHas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. Mo3sroBas
rumHacTuka «Kavanue
UKpP»,pacTsKKa «3Be3/1a»
OcHoBHas yacTh 3aganue 1.
«CBspxH croBa» 3agaHue 2.
«Haiiny yeTBepThIil JINIIHUK»
3ananue 3. «3aKOHYH PUCYHOK»
KommyHuKaTHBHBIE
ynpaxxkHenus. «OpraHu3amus
MPOCTPAHCTBA JIUCTA
3aKIr0YnTeNbHAS YacTh
[TonBenenre NTOTOB 3aHATHSI.

Pa3BuTHe acconuaTuBHOIO U
0000IIaI0IETO MBIIIIJICHU.
PazButne BooOpakeHus..

«Yunmcs
ce0s
KOHTPOJIMPOB
aTh!»

BBonnas yactes Hactpoii Ha
3aHgTHe. Mo3roBast THMHACTHKA
«Touku paBHOBECHS,
JBIXaTENhHOE YIPOKHEHHE.
OcHoBHas yacTh 3amanue 1.
«Myxa» 3ananue 2. «bepu
OCTOPOKHO» KOTHUTHBHBIE
ynpaxHeHus. «Yama 1o0opoTsh»y
3aKIIOYNTEIbHAS YacTh.
IloxBemeHre UTOTOB 3aHITHSL.
PazBurue

Pa3Butre BHyTpeHHETO
IU1aHa neructeus. Pa3surue
IIPOU3BOJILHOCTH JIBHKECHHM.

«I"oBOpUM
MPaBUIBHO !»

BBoanas yacts Hactpoii Ha
3aHATHE. Mo3roBas THMHACTHKa
«Touxu Kykay, pactskka mo
0OCSIM, JIbIXaTeIILHOS
ynpaxHenrne OCHOBHas 4acTh
3aganue 1. «3aKoI0BaHHbBIC
ciioBa» 3ananue 2. «Pa3nenu Ha
rpynns» 3aganue 3. «Durypsl n
3Haukn» Penakcamus «I1asoxy
3aKIIouYnTenbHAs] YacTh
IloxBemeHre NTOrOB 3aHATHSL.

Pa3BuTue 3putenbHOM
namsatu. Pazsutue
BepOaIbHOTO MBIILICHUS.
PazButue peun.

«Yuumcs
ce0s
KOHTPOJIMPOB
aTh!»

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHsATHE. MoO3roBasi THIMHAcCTHKa
«IlepexpecTHbIE NIBUKEHUSAY,
JBIXaTEIbHOE YIIPAXKHEHHE
3ananue 1. «Bbibepu riaBHoe»
3ananue 2. «CoBmecTn
¢urype» 3ananue 3. «3Hai
cBO# TeM» KorHuTuBHbIE
ynpaxHenus. «Mos pyka, TBOs
pyka» 3aKJIFOUUTENbHAS YaCTh
IloaBeneHne NTOroB 3aHsTHSL.

PazBuTHe cioBecHO-
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS
(BBIIIEIEHHE CYIIECTBEHHBIX
npu3HakoB). Pa3Butue
BHYTPEHHETO IIJIaHA
nelicTBus. Pa3Butue
MIPOU3BOJILHOCTH JBUKECHUMN
(TTOMEeX0yCTOMYHUBOCTH ).

Bsognas gacte Hactpoit Ha

PasButue ciosecHoO-




«YuuMmces
MBICJIHUTH II0

aHaJIoTuu!» 3ananue 1. «HazoBu yeTBEpTOE

ruMHacTuka «Kaganue
TOJIOBOI», PaCTsIKKA C
nbixanueM OCHOBHAs 4acTh

cioBo» 3ananue 2. «Myxa»
3ananue 3. «3anperHoe
nBkeHue» KorHUTHBHBIC
ynpaxkaenusi. «JIabupuHT»
3aKIIIOUUTENbHAS YacTh
[lonBeneHrEe NTOTOB 3aHSTHSL

3aHsaTue. Mo3roBas JJOTHYCCKOT'O MBIIIJIICHUA

MIPOU3BOJIBHOCTH JBUKECHUMN

(ananorum). Pazsutue
BHYTPEHHETO IJIaHa
neuicreus. Passutue

(yMeHue 3aTOPMO3HTH
JIBVOKCHUE).

10

«Yaumces
CpaBHI/IBaTB )41
00001m1aTh!»

gacTh 3aganne 1. «OnmHaKoBoe,

BBonnas wactes Hactpoii Ha
3aHgThe. Mo3srosas

JBUKECHUS, AbIXaTEIbHOE
yIpaKHEHHE, CaMO-MacCax
YUIHBIX pakoBUH. OCHOBHas

pazHoe» 3ananue 2. «He myrait
nseta» 3agague 3. «4Tto 3T0?»
Penakcanus «ITapycHuk»
KoruutupHbI€ ynpaKHEHHS.
«Haiion purypy»
3aKIIIOUYHTENbHAS YaCTh
[loaBeneHne UTOroB 3aHATHS

ruMHactuka «llepexkpectHbie PazButHe npon3BOIBHOCTH

Pa3Butue MbIlLIeHNS
(ymeHue cpaBHUBATB).

JIBYKEHUH
(MOMex0oycTONYNBOCTB).
PazButHe BoOOpaXkeHuUsI.

11

«Pa3sMpInuisait
-kal»

3aHATHE. Mo3roBas THMHACTHKa

BBonnas yacts Hactpoii Ha

«JIeHUBBIE BOCBMEPKNY,
pactsikka «CTpyHOUKa
OcHoBHAas 4yacTh 3amanue 1.
«O0BeIMHU 110 CMBICITYY
3ananue 2. «Haiinu Gurypbs»
KoruutupHbIC ynpaKHEHHS.

«IToTSHYIUCH — CIIOMAJTUCHY,
«ITo3a» 3axmounTeNbHAsT YacTh.
IloaBenenye UTOrOB 3aHITHUS.

PazButue BepOabHOM
OIOCPEOBAHHOM MaMSTH.
Pa3Butre MblleHUs
(ycTtaHoBneHHE
3aKOHOMEPHOCTEN).

12

«l"oBOpuUM
MPaBUIBLHO !»

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. Mo3roBast THMHACTHKa
«3a3eMIIUTENbY,
IJIa30IBUTaTeIILHBIE
ynpaxkHeHus: OCHOBHas 4acTh.
3ananue 1. «AHarpamMbI»
3amanue 2. «O0beaMHU
TTOCJIOBMIIBEI) 3agaHue 3.
«3arOMHHU U HapUCYH»
KommyHuKaTUBHBIE.
VYnpaxuenus. «PaBHoBecuey.
3aKIIYNTEIbHAS YacTh
IlonBemeHre UTOTOB 3aHATHSL.

Pa3Butue peun. PazBurue
BepOaIbHOTO MBIILICHUS.
Pa3Butue 3putenbHOM
MaMsITH.

13

«Pa3MbIIuIgn
-kal»

Bsoanas yacte Hactpoit Ha
3ansaTue. «Mo3rosas
ruMHacTuka «Touku

Pa3Butne BHyTpeHHETO
IJ1aHa nerctsud. Pazsurue

MBIIIIJICHU A (onepaum{




paBHOBecus» OCHOBHAs 4acThb CpaBHEHUS).

3ananue 1. «IloBepHu kBagpar»
3anganue 2. «Haiamn
OJIMHAKOBEIS» KOTrHUTHBHEIC
ynpaxxHenus. «lllanka —
HEBHUJIMMKA» 3aKIIIOYUTEIIbHAS
qactk. IloaBencHue UTOTOB
3aHATHS.

PazBurtne morumdyeckoro
MBIIIeHUs. Pa3putie
MIPOU3BOJILHOTO BHUMAHMS
(ycroitunBoCTh). PazBurue
YyBCTBA BPEMEHH.

«Yunmces BBonnas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. MO3roBas rHMHacTUKa
«3a3eMIINTEINbY, TCIACSCHBIC
ynpaxkaenusi. OCHOBHas 4acTh.
3ananue 1. «Jlornueckuit
kBajapat» 3ananue 2. «HazoBu
10 TIOPSAZIKY» 3amaHue 3.
«/IpyXHBI XJIOITOK»
KommyHHKaTHBHBIE.
VYnpaxnenus. «IIpomanue
4acThIO TeJay 3aKII0OUUTeIbHAas
gacTh [logBemenne nToros
3aHATHUS.

IIPaBUJILHO
OpPUEHTUPOBA
TBCA!»

PasButune MplieHUS
(po1iecchl CUHTE3A).
Pa3BuTHe npousBoIbHOTO
BHUMaHUS (TIEPEKITIOUCHHE).

«Yunmces BBognas wacte Hactpoit Ha
OBITH 3aHsATHE. MO3roBas TMMHACTHKA
BHUMATEJbHBI «Kauyanue ukp», pacTsxka
«JIyuukn» OCHOBHas 4acTh
KomMyHukaTuBHBIE
ynpaxxaenus. «[IpusercTBue»
3aganue 1. «CocTaBp ciI0Ba»
3amanue 2. «OTBIIN YUCIaY
KoruutuBHbI€ ynpakHEHHUS.
«Cxaxu Ha000poT»
3aKIOYUTENbHAS YacTh
[lonBeneHne NTOroB 3aHATUS.

MU !»

Pa3Butne BooOpakeHuUs.
PazButue
MPOCTPAHCTBEHHBIX
npejacrasieHuil. Pa3zsurtue
JIOTUYECKOTO MBILIICHHUS.
PazBurtue peun.

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHaTHE. Mo3rosast THMHACTHKA
«3a3eMIIUTENbY, TbIXaTeIbHOE
ynpaxxuenrne OCHOBHasl 4acTh
3amanue 1. «BoameOHUKU»
3amanue 2. «KTo 60JbIIE?Y,
«Ube aT0?» 3amanue 3.
«["oOBOPHM 1O MapCUAHCKH
KoruutuBHbi€ ynpaKHEHHUS.
«Buzyanuzanus nsera»
3aKIIYNTEIbHAS YacTh.
IloxBenenye UTOrOB 3aHATHS

«I"oBOpUM
MPaBUIILHO !»

PazButne mornueckoro

«Jlornueckue Bsoanas yacte Hactpoii Ha
MbIIUIEHUs. Pa3Burtue

3aHsATHE. Mo3roBas THMHACTHKA

LIETIOYKH ! »
«Kayanue ukp», IpIxaTeabHOE MPOU3BOJIBHOCTH
ynpaxkuenre OCHOBHasl 4YacTh (TOMEeX0yCTONYHUBOCTh
3ananue 1. «Iloe3n» 3ananue 2. UHTEJUIEKTYaJIbHOU
«He nyraii uBera» JeaTeNbHOCTH ). Pa3zBuTHe
KoruutuBHbie ynpaskHEeHHUsI. peun.




«Koumak Mol TpeyroabHbID»
3aKIIIOUUTENbHAS YacTh
IlonBeneHue NTOroB 3aHATUS.

18

«YuuMmcs

JyMaTh
JIOTHUYHO !»

BBonHas yacte Hactpoii Ha
3aHgaThe. Mo3srosas
ruMHacTHKa «Toukn

PaBHOBECHS», MACCAXK YIIIHBIX
pakoBuH OCHOBHas 4acTh
3amanue 1. «Halinn neBsaToiiy
3aganue 2. «Haiau
OJIMHAKOBEIE» 3amaHue 3.
«Apxutexktop» KoruutuHbie
ynpaxxkHenus. «Buzyanuzanus

YyeJIOBEKay 3aKIIF0UUTENIbHAS

JacThb. ITonBenenue

HUTOT'OB 3aHATHSL.

PazBuTHEe MBIILICHUS
(ycTtanoBneHue
3aKOHOMEPHOCTEM).
PazBuTre MbIILICHUS
(onepanus cpaBHEHHUS).
PazButne BHyTpeHHETO
IJIaHA JICHCTBUA.

19

«I'oBOpUM
MIPaBUIIBHO ! »

BBonnas yactes Hactpoii Ha
3aHgTHe. Mo3srosas
rumHactuka «Il1lamka mia
Pa3MBILIIIEHUI», PACTIKKA C
neixanreM. OCHOBHAS 4acTh
3aganue 1. «bpoaunkm»
3aganue 2. «IIucemo
WHOIUIAHCTSTHUHAY
KorautuBHbI€ yrpaxxHEHHUS.
«3amudpoBaHHOE YITPAKHECHUEY
3aKIIOYNTEIbHAS YacTh.
IloxBemeHre UTOTOB 3aHITHSL.

Pazsutne peun. Pazsutue
BHYTPEHHETO IIJIaHa
nericTBud. Pa3Butue yyBcTBa
BpeMeHH. Pa3zBurne
OIOCPEOBAHHOM MaMSTH.

20

«Yuumces
3aIIOMUHATH ! »

BBonnas yacts Hactpoii Ha
3aHaTHE. Mo3rosast THMHACTHKA
«JIeHuBBIE BOCBMEPKNY,
pacTshKKa «TpaBUHKA HAa BETPY»
OcHoBHAas yacTh 3amaHue 1.
«O0OBeIMHU 110 CMBICITYY
3aganue 2. «IloBepHu KBagpaT»
KoruutuBHble yrpakHEHUSI.
«3epKajbHbIC JTBUKCHUSD)
3aKII0YNTEIbHAs YacThb.
IloaBenenue UTOTOB 3aHATHUSA

Pa3zBuTHe cMBICIIOBOM
maMaTH. Pa3Burue
BHYTPEHHETO IlJIaHa
IEUCTBHA.

21

«Yuumcs
cebs
KOHTPOJIMPOB
aTh!»

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. Mo3roBas rHMHacTHKa
«Touku nmpocTpaHcTBay,
JBIXaTENbHOE YIPAKHEHUE
OcHoBHas yacTh 3ajanue 1.
«/lo6aBb cnoBo» 3amanue 2.
«Packpace durypy» 3ananue 3.
Urpa «®naxox» Koraurususie
yIpaxHeHHsl. «30JI0Tasi pbIOKay
3aKIounTeNbHAs YacTh
[lonBenenue NTOroB 3aHATUS

Pa3Butue cinyxoBoi mamsTH.
PazButue
MIPOCTPAHCTBEHHBIX
npeacrasiieHui. Pa3surue
MIPOU3BOJILHOCTHU JIBUKECHUI
(mpeomonenue
TUNIEPAKTUBHOCTH).

22

Bsoanas yacte Hactpoit Ha

3aHsATHE. Mo3roBas THMHACTHKa

Pa3Butne BHyTpeHHETO
IJ1aHa nerctsud. Pazsurue




«Yunmes
paboTaTh O
oOpaziy!»

«Kaganue roJjioBoi», TEICCHBIC
ynpaxkuenusi OCHOBHas 4acTh
3ananue 1. «Myxa» 3ananue 2.
«Uto 31ecy n300paskeHo ?»
KoruutupHbie ynpa>kHEeHHUS.
«3epkanoy 3akIounuTeIbHask
yactb [loaBenenne uToros
3aHSTHUSL.

MBIILIJIEHUS (ITPOLIECCHI
CHHTE3a).

23

«Yunumcs
CpaBHI/IBaTB nu
aHAJM3UPOBAT

b!»

BBonnas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. MO3roBas rHMHacTUKa
«Kauanue ukp», OcHOBHas
yacTh 3ananue 1. «OThIm
yncnay 3ananue 2. «IIpeBpatu B
KBaJpaT» 3amanue 3.
«3anpeTHoe IBUKEHUE
KoruurtupHbie ynpa>KkHEHHUS.
«CoOBITHS TI0 TIOPSIIKY»
Penakcammg «PocTtox»
3aKIIOUNTENbHAS YaCTh.
[TonBenenre NTOTOB 3aHATHSI.

PazButHe npon3BoIBLHOTO
BHUMaHUs (IEPEKIIOYEHHE).
PazButne HarnsgHO-
00pa3HOTO MBIIIICHHUS.
PazButHe nNpon3BOIBHOCTH
JIBUKEHUH (yMEHUE
3aTOPMO3UTDH JBUKEHHUS).

24

«®DaHnTazepsl!»

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHgTHe. Mo3roBast THMHACTHKA
«Touku paBHOBECHsI», PaCTsHKKA

«/lepeBo» OcHOBHas 4acTh

3ananue 1. «Ilogbepu cmoBay
3amanue 2. «Hanan
HEIOCTAIOUINI KBAaIpaT»
3aganue 3. «3aKOHYU PUCYHKI)
3aKII0YNTEeIbHAS YacTh
IloxBemeHre UTOrOB 3aHATHSL.

Pa3zButue BepOanpHOTO
MBIIIeHUs. Pa3BuTtie
MIPOCTPAHCTBEHHBIX
npeacTaBiieHni. Pa3sutre
BOOOpaKEHUS.

25

«Yuumces
00o0m1aTe!»

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHgTHE. Mo3rosast THMHACTHKA
«Touxu paBHOBecus» OCHOBHas

vacTb 3aganue 1. «IIaTe1in
mmuHui» 3aganue 2. «O0bsICcHA
3HaueHune» 3amanue 3. «Ha3zoBu

U TIPOBEPH MOCTYKUBAHUEM»

3aKIrYNTEeIbHAs YacTh
IloaBenenue UTOTOB 3aHATHS.

PazButue peun. Pa3zsurue
BepOaIbHOTO MBIILICHUS
(06o6menue). PazButne
CIIyXOBOT'O BOCIIPUSTHSI.

26

«YanMmcs
HO3HABaTh U
3aIIOMUHATH ! »

BBoanas yacte Hactpoii Ha
3aHATHE. Mo3roBasi THMHACTHKa
«JIeHuBBIE BOCBMEPKNY,
pacTsikka «lloaBecku»
OcHoBHas JacTh 3amanue 1.
«Otaxny 3aganue 2. «Kakon
usetT?» 3amanue 3. «Haiigu
IeBATHIN» KOTrHUTUBHBIE
ynpaxHeHus. « TAaHU-TOoIKan»
3aKIrYNTEIbHAS YacTh
IlogBenenye UTOTOB 3aHATHS.

Pa3Butue peun. PazBurue
BHYTPEHHETO IIJIaHa
nercrBus. PasBurtue

HENOCPEACTBEHHON NaMSTH.
Pa3Butue MpluieHus
(ycraHoBieHuE
3aKOHOMEPHOCTEM).

27

«3HAKOMCTBO

PucoBanue uyBctBa. Kak
nepenaTh pagoctb. BepbanpHbli

Paspurtue nuddepennmannn
MOJIOKHUTEIBHBIX AIMOIHIA,




CO CTpaHOM 1 HeBepOAIbHBIH S3BIK. CHSITHE
YYBCTB. KornutusHble ylpa)kxHEHHUS. . IICUXOAMOLIMOHAILHOTO
Panocte» «Buzyanuzanus BoIIeOHIKa» HanpsokeHus. Pa3sutue
MenuratuBHas TexHuKa «Jlecy. MIOJIOKUTEIBHOTO
OTHOIIEHMSI K ILIKOJIE.
28 «3HaKOMCTBO PucoBanue uyBcTBa. Pa3BuTue BHUMaHU,
CO CTpaHOM KornutusHble ynpakHeHUsI. namsITH, pedaekcun
YYBCTB. «Busyanuzauus nepemeieHus» MOBE/ICHUS.
I'pycTb». Memuranusa «Mecto, rae mHe
XOpOLIOY.
29 «3HaKOMCTBO Pucosanue uysctBa. Mon PazButHe no3HaBaTeabHOTO
CO CTpaHOM CHJIbHBIE KayecTBa. YeM 5 MHTEpeca K yueoe,
YYBCTB. MOX0Ka U 4YeM OTJINYAIOCh OT CIUIOYEHHOCTH TPYIIIHI.
HHutepecy. Apyrux aojaer. UYro takoe Passurue
N00pOkKeNnaTeabHOCTb. J00pOXkKenaTeabHOro
OTHOIIEHHMSI K YUUTEIIO.
30 ['ueB. PucoBanue uyBcTBa. ITpopaboTka rueBa u
Ckaska 0 MaJlbuyiKe, C KOTOPBIM arpeccuu B pUCYHKE,
«HUcropus o HUKTO He XoTen urpatb. C 3HaKOMCTBO CO croco0amMu
KaHLETSPCKO | KaKMMH YyBCTBaMH OH APYXKUT? | CHsTHS arpeccud. PazBurtue
1 KHOTIKE». MoskeT 11 OH IPUHECTH KOHCTPYKTHUBHBIX CIIOCOOOB
nosp3y? Ynpaxuenus. «Pyoka B3aUMOJICVCTBHS C
npoB» CrocoObl IPeo10IeHUs OJ/IHOKJIAaCCHUKaMH.
rHeBa. CriocoObI 0OpareHus 3a OO0yueHne TeXHUKaM
MOMOIUIBIO. pellaKcaluu.
31 PucoBanue uyBctBa. CTpax u Koppeknus nerckux
«3HAKOMCTBO €ro OTHOCUTENBHOCTh. Kak CTpPaxoB B PUCYHKE,
CO CTpaHOM CIPABUTHCS CO CTpaxoM? OCO3HaHUE MOJIE3HOCTH U
YYBCTB. Pactskka «TssHemcs k Bpena crpaxoB. Pazputue
Crpax». COJIHBILIKY» JlpIXaTenpHOE c1a0oil YacTH IMYHOCTH, KaK
yrIpaKHeHHs. MeTo b crioco6a 60pbOBI CO
MIPEOI0JICHUS CTpaxa ctpaxoM. O0yueHue
crocobam penakcalnuu u
JIbIXaTeJIbHBIM TEXHUKAM.
32 PucoBanue uyBctBa. Cutyanuu | Pa3BUTHE KOHCTPYKTUBHOIO
«3HaKOMCTBO NepeKUBaHUS OOUIBI. oOmeHus, npopaboTka
CO CTpaHOH [MocnencTBust oOUaBI Asst HETraTUBHBIX MEPEKUBAHUMN,
YyBCTB. anaHocTH. Yrp. «Tyx-tuby— | oOyuyeHue cnocobaM BbIXo/a
Obunax. nyx» CriocoObl BIpaXKeHUS U3 KOH(DIUKTHBIX CUTYaIH.
NIpPETEeH3UN AHanu3 TUIMYHBIX
CUTYaIul, CBSI3aHHBIX C
o0uaoi.
33 «3HaKOMCTBO Ckaska 0 CIIOHEHKE C Pa3BuTHe TBOpUECKnX
CO CTpaHOM | HmapukaMmu. PucoBaHue uyBCTBa. criocoOHOCTeH, CHATHE
YYyBCTB. Ounmraem coe cepaue. JJoOpbie [ICUXOAMOLIMOHAIBHOTO
Buna». MIOKETIaHMSL. HaNpPsDKEHUs, pa3BUTHE
OMIATHH.
34 Hrorosas JlnarHocTrKa KOTHUTUBHOM, OneHka TMHAMUKU Pa3BUTHS
JMarHOCTHKA SMOIIMOHAJIBHO — BOJIEBOM KOTHUTHUBHOH,

cdepsl

IMOIIMOHAIBHO — BOJICBOM
cepsl
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