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I[IprMepHOe MeHIO 3aBTpaKoB (1 cMena) Ha 10 quel 11t 001e00pa3oBaTeNbHBIX YIPEK ACHUM
ropona Exarepun6ypra (Bce paiioHbI TOpo/ia) B 2025-2026 rony

(Bo3pacTHas rpymma ¢ 7 o 11 jer)
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MPUMEPHOE MEHIO zaBTpakoB ansa geteu ot 7 oo 11 ner

Benku, r Kupsl, r Vrieso- oII MiuHepaJIbHbIE YJIEMEHTHI (Mr) BuramuHb
KKan
BCETO | B T.4. KHUB. | BCETO | B T.4. pacT. | Jbl, T ’ Ca | Mg | P | Fe A,Mkr | PO,MKr | T3,Mr| Bl,Mr| C,mr

Haumenosanue 6irona Beixon, r

Y. . OHeIebHIK, nepBast Heflels
3aBTpak

Byrep6pon ¢ cbipom u Maciom
1/57 ciBounbiM 20/10/10 T (GaToH 40 5,14 2,35 11,15 0,16 10,28 148,51 92,51 6,17 64,68 | 0,33 | 64,68 73,80 | 0,37 | 0,03 | 0,07
BHTaMHHH3UPOBAHHbII)

Karma momounas "{pyx6a"

271 (rpeya, puc) ¢ MacioM 210 8,20 3,00 8,90 1,36 31,20 | 268,00 | 133,60 | 93,88 | 206,11 | 2,87 | 42,00 | 4757 | 040 | 0,19 | 055
CJIMBOYHBIM
12/8 Coyc 3 rony6ukm 40 0,19 0,00 0,12 0,12 1227 | 4819 | 988 | 493 | 899 | 031 | 000 779 | 014 | 0,00 | 236
11/54 Yait THMOHHBIH 200 0,24 0,00 0,05 0,06 1407 | 5561 | 28 | 073 | 1,34 | 008 | 000 779 | 001 | 000 ]| 236
) X116 pxano-MueHIIHIi 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | 0,00 0,30 | 042 | 005| 0,00
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Wtoro 3a '3aBTpax’ 520 1575 535 20,58 2,06 80,33 578,32 24935 119,81 32852 4,76 106,68 13725 134 027 534
WToro 3a jienn 15,75 535 20,58 2,06 80,33 578,32 249,35 119,81 32852 4,76 106,68 13725 134 027 534

Hopwia (Canllut 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 235000 0,00 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00

7-11 ner)
Brmontenue, % 20,45 000 26,05 0,00 2398 2461 000 000 000 000 000 1961 000 1929 890
0,
Conepakaine, % ot 11,00 30,00 59,00
KaﬂOpI/IHHOCTH
CootHomrenue BK: Y 1:1,15,2
Coornomenne Ca:P 1,11
Bropuuk, nepsas Hezens
3aBTpak
1/50 ByrepGpon ¢ maczom 20/10 T 30 3,76 2,27 3,05 0,16 1515 | 9376 | 90,16 | 617 | 61,74 | 031 | 2548 | 2880 | 027 | 0,03 | 0,07
(6aTOH BUTAMMHU3UPOBAHHBIH)
4/54 OMIeT ¢ CEIpoM 150 | 17,60 | 17,60 | 20,97 3,56 246 | 269,70 | 243,97 | 22,07 | 277,75 | 2,34 | 277,13 | 306,68 | 1,93 | 0,08 | 0,32
11/56 Yaii "Kapkaze" ¢ caxapom 200 018 0,00 0,04 0,05 13,75 | 5314 | 040 | 000 | 000 |004| 000 | 000 | 000|000/ 000
- Xe6 pacano-nueHi i i 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 | 0,78 | 0,00 020 | 0,28 | 0,04 | 0,00
BPlTaMI/lHMSPlpOBaHHblM
- DpykT caexHit 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 2080 | 11,70 | 14,30 | 2,86 | 0,00 650 | 0,26 | 0,04 | 13,00
Hroro 3a "3apTpak’ 530 23,38 19,87 2482 453 5478 51856 362,33 4934 38539 633 30261 34218 274 019 13,39
Wroro 3a jiens 2338 1987 24,82 4,53 5478 51856 362,33 49,34 38539 6,33 30261 34218 274 019 1339

Hopwa (CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 335,00 235000 0,00 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00

7-11 net)

Bomonnenue, % 30,36 0,00 31,42 0,00 16,35 22,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 48,88 0,00 1357 22,32
0,

Conepacaue, % ot 16,00 46,00 38,00

KaJIOpUiHOCTH

Coorromenne B:XK:Y 1:1,2:2,4

Coornomuenue Ca:P 1:1,3
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3TpaK

~pOpOJ C CHIPOM U MaciIoM

sounbv 20/10/10 T (Gaton 40 514 2,35 11,15 0,16 10,28 | 14851 | 9251 | 617 | 64,68 | 033 | 6468 | 7380 | 037 | 003 | 0,07
. TAMHHU3HPOBAHHbII)
2/60 Kama xuxas monounas 210 4,94 2,26 10,72 0,15 088 | 142,79 | 96,21 | 642 | 6727 | 034 | 6727 | 7675 | 038 | 0,03 | 028
MIIEeHHas1 ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM
12/2 Coyc H3 MATHHBI 40 0,19 0,00 0,12 0,12 048 | 4819 | 988 | 493 | 898 [ 030 000 779 | 014 | 0,00 | 236
11/51 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 2,90 2,73 0,60 11,30 | 9657 | 110,63 | 26,97 | 101,00 | 0,90 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 052
- X166 pokcano-mueHu i i 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 | 0,78 | 0,00 020 | 0,28 | 004 | 0,00
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Hroro 3a '3aBTpar’ 510 1523 751 24,96 127 4028 47474 31623 5389 27362 265 14395 18066 1,18 013 3,23
Hroro 3a nexs 15,23 751 24,96 1,27 4028 47474 31623 53,89 273,62 265 14395 18066 1,18 013 3,23
I;‘;l’l“fe(T)C&“H“H 2.3/2.4.3590-20 7700 000 7900 000 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Brmonsenme, % 19,78 000 3160 0,00 1203 2020 000 000 000 000 000 258 000 937 538
Conepxcanine, % ot 11,00 29,00 60,00
KaJJOpUMHOCTH
Cootromenne b:XK:Y 1:1,2:55
CootHomrenue Ca:P 1:1,2
Yersepr, neppasi Heieus
3aBTpak
9/10 dpuiace u3 puie rpyaKH B 90 6,23 12,72 4,84 2,96 1324 | 163,63 | 19,63 | 14,80 | 9445 | 0,95 | 17,00 | 221,31 | 2,20 | 0,05 | 0,80
CMETaHHOM COoyce
5\78 Byiryp ¢ oBowaMH 150 7,80 5,50 8,10 8,10 34,20 | 251,93 | 18,00 | 3225 | 82,83 | 1,20 | 19,80 | 26,92 | 020 | 013 | 6,20
11/18 Yaii ¢ MamMHOI 1 caxapom 200 018 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 167 | 077 | 129 |007| 000 132 | 0,02 | 000 | 040
- baron muenmwinbii 20 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 | 5390 | 440 | 660 | 17,00 | 0,40 | 0,00 000 | 0,34 | 003 | 0,00
B]’lTaMP[HH:}HpOBaHHBH/I
. Xneb praso-mueHHE 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 | 940 | 31,60 | 0,78 | 0,00 020 | 028 | 004 | 0,00
BHTaMMHMSHpOBaHHbIM
- DpykT caexHit 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 2080 | 11,70 | 14,30 | 2,86 | 0,00 650 | 0,26 | 0,04 | 13,00
Wroro 3a 3anTpak’ 610 1759 18,22 1435 1248 91,15 609,01 71,50 7552 24147 635 36,80 25625 320 029 20,40
Wroro 3a nems 1759 1822 1435 1248 91,15 609,01 7150 7552 24147 635 3680 25625 320 029 20,40
?_‘ﬁ“‘)lif“”““ 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 2350,00 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Brmonsene, % 22,84 0,00 18,16 0,00 2721 2592 000 000 000 000 000 3661 000 2071 34,00
0,
Conepiaine, % ot 16,00 28,00 56,00
KaﬂOpHHHOCTI/I
CootHomrenue BXK:Y 1,2:1:4,6
Coorromenne Ca:P 1:1,2
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JATHULIA, epBasi Helels
3TPaK

~pOpOJ C CHIPOM U MaciIoM

souteim 20/10/10 r (6ator 40 5,14 235 | 1115 0,16 10,28 | 14851 | 9251 | 617 | 6468 | 033 | 64,68 | 7380 | 0,37 | 003 | 0,07
. TAMHHU3HPOBAHHbII)
2/57 Kawa stasesas Mozounas ¢ 210 4,32 1,97 9,37 013 864 | 12479 | 000 | 000 | 000 [000| 000 | 000 | 062 020]| 086
MacJIOM CJIMBOYHBIM
12/2 Coyc 13 MaHHBI 30 0,14 0,00 0,09 0,09 120 | 3614 | 741 | 370 | 674 |023| 000 | 584 [ 011|000 1,77
11/59 Kodpeiinbiit HannTox 200 3,64 2,90 2,73 0,60 2419 | 129,57 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 0,90 | 12,00 | 2242 | 0,01 | 0,03 | 052
- X1eG picasio-muei ki 20 | 132 000 | 024 | 024 834 | 3868 | 700 | 940 | 3160 | 078 | 000 | 020 | 028|004 | 000
BHTaMHHH3HpOBaHHLIl/I
Hroro 3a '3aBTpar’ 500 14,56 722 2358 1,22 52,65 477,69 217,55 4624 20411 224 76,68 101,96 1039 030 322
Hroro 3a nexs 14,56 722 2358 1,22 52,65 477,69 217,55 4624 20411 224 7668 10196 139 030 322
I;‘;l’l“fe(T)C&“H“H 2:3/2:4.3590-20 7700 000 7900 000 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00
Brmonttene, % 18,91 000 2985 0,00 1572 2033 000 000 000 000 000 1457 000 2143 537
Conepxcarine, % ot 12,00 33,00 54,00
KaJJIOpPUHUHOCTH
Cootromenre B:XK:Y 1:1,2:4,6
Coornomenue Ca:P 0,04
HOHCZ[CHBHI/IK, BTOpas HEACIS
3aBTpak
ByTepOpox ¢ cbIpoM 1 MaciIoM
1/57 cmoumbiv 20/10/10 r (Gatom 40 5,14 235 | 11,15 0,16 10,28 | 14851 | 9251 | 617 | 6468 | 033 | 64,68 | 7380 | 0,37 | 003 | 0,07
BUTAMUHI3UPOBAHHBIN )
2/5 Kaua osodnas Accopri (puc, 210 5,20 5,63 6,80 2,09 26,90 | 29548 | 119,90 | 68,31 | 271,39 | 050 | 68,63 | 7623 | 062 | 0,10 | 0,6
HUJCHO) C MacCJIOM CJIMBOYHBIM
12/2 Coyc 13 MaHHBI 30 0,14 0,00 0,09 0,09 920 | 3614 | 741 | 370 | 674 |023| 000 | 584 | 011|000 1,77
11/54 Yait 1uMoHHEL 200 0,24 0,00 0,05 0,06 1407 | 5561 | 286 | 073 | 1,34 |o008| 000 | 014 | 001|000 1,12
- Xneb paario-nuiekiisli 40 | 264 000 | 048 | 048 | 1668 | 77,35 | 14,00 | 1880 | 6320 | 1,56 | 000 | 040 | 056 | 0,08 | 0,00
BHTaMI/[HI/[3HpOBaHHBIl/l
Hroro 3a 3apTpak’ 520 13,36 798 1857 2,88 7713 613,09 236,68 97,71 407,35 2,70 13331 15641 167 021 356
Htoro 3a fenb 13,36 798 1857 2,88 7713 613,09 236,68 97,71 407,35 270 13331 15641 167 021 356
E‘ipl“fega“n“l{ 2:3/2:4.3590-20 77,00 000 79,00 0,00 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 1,40 60,00
Brinometne, % 17,35 000 2351 0,00 2302 2609 000 000 000 000 000 2234 000 1500 593
Conepxarue, % ot 11,00 29,00 59,00
KaJIOpUiHOCTH
Coorromenne B:XK:Y 1:1,2:53
Cootnomenne Ca:P 1:1,2
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FOPHHUK, BTOpast Hezels

3TPaK
oiur 13 THIE! (uie KypuHoe) 100 16,30 16,13 17,10 8,19 4,40 127,46 8,40 44,35 | 195,39 | 0,30 35,20 296,90 | 4,00 | 0,17 0,50

5ty Maxaponibie uzieius orsapurie. | g, 3,65 0,04 4,07 0,66 4842 | 20044 | 1323 | 7,91 | 4399 | 081 | 1980 | 2228 | 0,86 | 0,06 | 0,00
C MacCJIOM CJIIMBOYHBIM

11/18 Yaii ¢ MamMHOI 1 caxapom 200 018 0,00 0,05 0,06 963 | 3758 | 1,67 | 077 | 129 | 007 | o000 132 | 002 | 0,00 | 040

- baton muenmani 20 1,54 0,00 0,60 0,60 1066 | 5390 | 440 | 660 | 17,00 | 040 | 000 | 000 | 034 | 003]| 0,00
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN

- X1e6 paxaHo-MueHHHLi 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 | 078 | 0,00 020 | 0,28 | 004 | 0,00
BHTaMHHHBHpOBaHHLIl/I

- OpyKT cBeNKHit 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 2080 | 11,70 | 14,30 | 2,86 | 0,00 650 | 026 | 0,04 | 13,00
Wroro 3a '3aBTpax’ 620 2351 16,17 2258 10,27 9653 521,34 5550 80,73 30357 522 5500 327,20 576 034 13,90
Wroro 3a iens 2351 1617 22,58 10,27 9653 521,34 5550 80,73 30357 522 5500 32720 576 034 13,90

Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 335,00 235000 0,00 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00

7-11 ner)

Beinonuenue, % 30,53 0,00 28,58 0,00 28,81 22,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 46,74 0,00 2429 23,17
0,

Conepaare, % ot 18,00 43,00 38,00

KaJIOpPHHMHOCTH

CootHomenue b:K:Y 1:1,1:2,2

Cootromenne Ca:P 1:1,2

Cpena, BTOpas Hezmems

3aBTpak
ByrepOpox ¢ cbipom u Maciom
1/57 ciuBounsiv 20/10/10 r (6aton 40 5,14 2,35 11,15 0,16 1028 | 14851 | 92,51 | 6,17 | 6468 | 033 | 64,68 | 73,80 | 0,37 | 0,03 | 007
BUTAMMHHU3UPOBAHHBIN)
2/64 Kawa sxuas muienwsnas o 210 4,32 1,07 9,37 0,13 8,64 | 12479 | 77,74 | 518 | 5435 | 028 | 5435 | 7554 | 021 | 022 | 4,19
MacJIOM CJIIMBOYHBIM
12/8 Coyc u3 rony6uxn 30 0,14 0,00 0,09 0,09 920 | 3614 741 | 370 | 674 | 023 | 0,00 779 | 014 | 000 | 177
11/51 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 2,90 2,73 0,60 11,30 | 96,57 | 110,63 | 26,97 | 101,09 | 0,90 | 12,00 | 22,12 | 0,01 | 0,03 | 052
. Xneb prao-mmeHHE 20 1,32 0,00 0,24 0,24 8,34 38,68 7,00 | 940 | 31,60 | 0,78 | 0,00 020 | 028 | 004 | 0,00
BPlTaMMHMSPlpOBaHHblM
Hrtoro 3a '3aBTpak’ 500 14,56 7,22 2358 1,22 4776 44469 29529 5142 25846 252 131,03 17945 101 032 6,55
Htoro 3a eHn 14,56 7,22 23,58 1,22 4776 44469 29529 5142 25846 2,52 131,03 17945 101 032 6,55

Hopwa (Canllut 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 33500 235000 0,00 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00

7-11 ner)

Bhimonsene, % 18,91 000 29,85 0,00 1426 1892 000 000 000 000 000 2564 000 22,86 10,92
0,

Conepiatne, % ot 12,00 33,00 55,00

KaﬂOpHHHOCTI/I

CootHomurenue BK:Y 1:1,3:4,7

CoorHomenne Ca:P 0,04
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STBEPT, BTOpasi HeEeIs

3TPaK
~kamKka (chipHiKH) TROpokHas| 150 | 2520 | 24,08 | 1585 2,55 20,02 | 32577 | 221,65 | 32,15 | 282,24 | 0,83 | 40,98 | 103,88 | 1,27 | 0,04 | 0,36
P 0110K0 crymenoe 30 2,16 2,16 2,55 0,00 10,65 | 9522 | 92,10 | 10,20 | 65,70 | 0,06 | 12,60 | 14,10 | 0,06 | 0,02 | 0,30
1117 Yaii "Kapkaze” ¢ caxapom 200 0,18 0,00 0,04 0,05 975 | 5314 | 040 | 000 | 000 |004| 000 | 000 | 000/ 000]| 000
- BaToH MIeHHUHBI 20 1,54 0,00 0,60 0,60 10,66 | 5390 | 440 | 660 | 17,00 | 040 | 000 | 000 | 034|003 | 0,00
- X165 paxaHo-MueHHHIi 30 1,98 0,00 0,36 0,36 1251 | 5801 | 1050 | 1410 | 4740 | 1,17 | 0,00 030 | 042 | 005 | 0,00
BHTaMHHH3HpOBaHHLIl/l
- OpyKT cBeNKHit 130 0,52 0,00 0,52 0,52 1508 | 6328 | 2080 | 11,70 | 1430 | 286 | 000 | 650 | 0,26 | 0,04 | 13,00
Hroro 3a '3aBTpax’ 560 | 3158 | 2624 | 19,92 4,08 78,67 | 649,33 | 349,85 | 74,75 | 426,64 | 536 | 5358 | 12478 | 2,35 | 0,18 | 13,66
Hroro 3a nens 3158 2624 19,92 4,08 78,67 649,33 34985 7475 42664 536 5358 12478 235 0,18 1366

Hopwa (CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 7700 000 7900 000 33500 235000 000 000 000 000 000 70000 000 140 60,00

7-11 ner)

Beimonuenue, % 41,01 0,00 25,22 0,00 23,48 27,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,83 0,00 12,86 22,77
Conepxcanine, % ot 14,00 25,00 61,00

KaJIOPUHHOCTH

Cootromenne b:XK:Y 1,3:1:5,8

CoorHomenue Ca:P 1:15

[sTHuI, BTOpas Hexens

3aBTpak
ByTepOpox ¢ CbIpoM 1 MaciIoM
1/57 crmsoumemM 20/10/10 T (Gatom 40 514 2,35 11,15 0,16 10,28 | 14851 | 9251 | 617 | 64,68 | 033 | 6468 | 7380 | 037 | 003 | 0,07
BUTAMUHI3UPOBAHHBIN )
2/61-1 Kawa xucas monotnas pucosas | 51 5,98 5,63 6,20 0,34 31,04 | 233,13 | 216,48 | 39,05 | 196,86 | 0,53 | 6296 | 019 | 009 | 0,17 | 0,94
C MacjIoM U Si0JIoKaMu
12/2 Coyc 13 ManuHbl 30 0,14 0,00 0,09 0,09 120 | 3614 | 741 | 370 | 674 |023| 000 | 584 | o011 000]| 1,77
11/59 KodeiiHblit HarmiTok 200 1,64 2,90 1,73 0,60 1419 | 11957 | 110,63 | 26,97 | 101,00 | 0,90 | 12,00 | 22,2 | 0,01 | 0,03 | 052
- Xe6 prcano-ieu i 20 1,32 0,00 0,24 0,24 834 | 3868 | 7,00 | 940 | 3160 | 0,78 | 0,00 020 | 0,28 | 004 | 0,00
BHTaMP[HH:inOBaHHBH/I
Wroro 3a '3aBTpar’ 500 1422 10,88 1941 1,43 6505 576,02 43403 8529 40097 2,77 13964 10215 086 027 3,30
Hroro 3a nens 1422 1088 1941 1,43 6505 576,02 43403 8529 40097 2,77 139,64 10215 086 027 3,30

Hopwa (CanlluH 2.3/2.4.3590-20 77,00 0,00 79,00 0,00 335,00 2350,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 700,00 0,00 1,40 60,00

7-11 net)

Bemonrenne, % 18,47 000 2457 0,00 1942 2451 000 000 000 000 000 1459 000 19,29 550
Conepxcarue, % ot 11,00 36,00 53,00

KaJIOpUiHOCTH

Coorromenne B:XK:Y 1:1,5:5,1

Coornomurenue Ca:P 1:1,1

Hroro 3a nepuos 24551 119,16 266,39 40,18 979,05 733804 227208 680,81 295649 38,25 103534 2427,63 20,32 3,77 14332
Cpennee 3a nepuos 2455 11,92 26,64 4,02 97,00 73380 227,21 6808 29565 3,82 10353 24276 203 038 14,33
Iicipl»flaei)CaHHnH2-3/2-4-3590»20 77,00 0,00 79,00 0,00 335,00 235000 0,00 000 000 000 000 700,00 000 140 60,00
Bemontienne, % 31,88 000 3372 0,00 2923 3123 000 000 000 000 000 3468 000 2693 2389

Copepikanue, % ot

. 13,38 32,67 38,95
KaNOpUHHOCTH
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