
Этот трудный пятый класс! 

Многим классным руководителям хорошо знакома проблема 

адаптации пятиклассников к новым условиям обучения.  

Действительно — первая часть школьной жизни уже позади — ребенок 

отучился в начальной школе. Он чувствует себя взрослым и снисходительно 

относится к тем «малышам», от которых сам отделился всего лишь три 

месяца назад. Он теперь — пятиклассник! 

Родители ждут новых успехов, взлетов успеваемости (или, по крайней 

мере, остаться на той же планке). Но, увы, этого не происходит. Более того, 

взрослые вдруг с ужасом замечают, что ребенок стал более нервным, 

беспокойным, иногда не может решить даже те задачки, которые всего 

полгода назад делал «на счет раз», постоянно забывает тетради, ручки, 

учебники, а в дневнике появились первые замечания. 

Знакомая картина? А всему виною — адаптационный период, просто 

ребенок еще не успел перестроиться на «взрослый лад». Давайте же 

разберемся, в чем заключается сложность этого периода. Каковы причины 

того, что ребенку трудно адаптироваться к условиям учебы в пятом классе? 

1. Изменение условий обучения. Учась в начальной школе, ребенок 

был ориентирован на одного учителя. Именно у него надо было завоевать 

авторитет. Уже через некоторое время после начала учебы учитель знал, на 

что способен ученик, как его ободрить, поддержать, помочь разобраться в 

сложной теме. Ребенок спокойно развивался, приобретал знания в одном 

кабинете, с одним основным учителем, его окружали одни и те же ребята, и 

требования к выполнению заданий и ведению тетрадей были одинаковые. 

Все было привычно. А учитель — практически вторая мама, которая и 

подскажет, и направит. 

При переходе же в 5-й класс ребенок сталкивается с проблемой 

множественности: стало много учителей-предметников, каждый предмет 

изучается в своем кабинете, и таких кабинетов — много. Часто на этом этапе 



дети переходят в другую школу, в другой класс (например, гимназический). 

Тогда ко всему вышесказанному прибавляется еще и новый коллектив, новые 

одноклассники. Рушится привычный мирок. Конечно, освоить все это 

непросто. Надо выучить всех новых учителей, расположение всех кабинетов. 

А на это требуется время. И побегать по школе придется, потому что больше 

некому напомнить, какой следующий урок и в каком кабинете он будет. И ко 

всему прочему, необходимо помнить, что ребенку надо завоевывать 

авторитет заново, и не у одного учителя, а у многих, со многими учителями 

выработать свои отношения. Поневоле заволнуешься, испугаешься — а в 

итоге повышается тревожность. 

Чем можно помочь? В самые первые дни сентября классному 

руководителю следует помочь сориентироваться ребятам, провести своего 

рода экскурсию по школе, рассказать, где что находится. А в классе вывесить 

расписание звонков и уроков, также повесить номера кабинетов (и на каком 

этаже они находятся). А самое лучшее, если первую неделю классный руко-

водитель будет встречать ребят на перемене и провожать до кабинета. 

2. Изменение требований. Еще усложняет период адаптации 

рассогласованность требований разных учителей-предметников. Один просит 

завести тетрадь в 48 листов, другой — тоненькие тетради, но их должно быть 

3 штуки. Преподаватель русского языка требует все выделять зеленой 

ручкой, преподаватель математики — карандашом. По английскому требуют 

завести отдельную тетрадочку-словарь, по биологии — все записывать в 

конце обычной рабочей тетради. По литературе ценят высказанные 

собственные мысли. И все эти требования надо не только выучить, но и 

соблюдать, и не запутаться, где что надо делать. 

Чем можно помочь? Во-первых, увидеть плюсы этих «рас-

согласованностей». Эти «мелочи», которые поначалу так затрудняют 

школьную жизнь ребенку, приносят и пользу. Ребенок учится учитывать эти 

требования, соотносить их, преодолевать трудности — а значит, учится 

взрослой жизни, где «многотребовательность» — норма вещей. Во-вторых, 



это учит ребенка строить отношения с разными людьми, становясь более 

гибким. Помочь же ребенку с запоминанием требований и правил можно 

путем составления расписания с указанием особенностей выполнений 

заданий. Например: русский — принести зеленую ручку, английский — 

приносить на урок рабочую тетрадь, тетрадь-словарь, тетрадь с темами, 

география — приносить контурные карты, цветные карандаши, история — 

в домашней тетради писать план ответа. 

3. Ослабление или отсутствие контроля. Всю начальную школу 

учащимся, в основном, помогал один учитель. Он выполнял функции и 

учителя, и классного руководителя, и контролера. Быстро выучив все 

особенности каждого ребенка, учитель начальной школы помогал детям 

контролировать, учебный процесс. При переходе в пятый класс такой 

индивидуальный подход нарушается. Происходит как бы обезличивание 

школьника. Есть только пятиклассники в целом. У каждого предметника 

большая нагрузка и много учащихся с разных параллелей. Запомнить все 

особенности всех учеников он просто не в состоянии. Поэтому у ребенка 

создается впечатление, что он никому из учителей не нужен, что можно чего-

то не сделать — в общей массе это может пройти незамеченным. С другой 

стороны — появляется некоторая «безнадзорность» со стороны классного 

руководителя. Он не следит за поведением ребенка на всех переменах, не 

знает, как ведет себя ученик на каждом из уроков. Не организовывает в 

полной мере досуг после уроков. Отсюда и внезапно появившаяся у 

некоторых детей регрессия — начинает капризничать как маленький, играть 

с малышами (уходит к своей первой учительнице) или бегать за классным 

руководителем. А у других, наоборот, восторженное опьянение свободой 

передвижений. 

Чем можно помочь? В это время необходимо привлечь на помощь 

родителей и тактично, деликатно рассказать обо всех проблемах адаптации 

пятиклассников. Попросить их быть терпеливыми, чаще расспрашивать 



ребенка о школьной жизни, контролировать записи в дневнике, выполнение 

домашних заданий с учетом требований учителей. Обратитесь за помощью 

к родительскому комитету с просьбой организовать досуг учащихся. 

4. Пробелы в знаниях. За годы обучения в начальной школе 

практически у каждого ученика накапливаются неусвоенные темы, 

неотработанные умения и навыки. Они накапливаются как снежный ком. Но 

если в начальной школе эти «шероховатости» сглаживаются 

индивидуальным подходом учителя и повторными объяснениями сразу, как 

только было замечено неусвоение ребенком материала (класс один, ребят 

немного, можно успевать контролировать всех), то в пятом классе такого 

отслеживания не происходит. И, не усвоив тему, ребенок рискует не понять 

материал следующий. Материал усложняется от урока к уроку. И если 

предыдущие темы не были усвоены, то школьник потянет этот шлейф 

дальше, затягивая узел незнаний. Так появляются двойки... Иногда 

неусвоенные темы тянутся еще с начальной школы. Также могут быть 

сложности усвоения учебного материала из-за недостатка речевого развития, 

внимания и памяти. 

Чем можно помочь? Опять же, в этот момент большая от-

ветственность ложится на плечи родителей, которые должны перед 

выполнением домашних заданий проверить, усвоен ли классный материал. 

Важно добиться, чтобы ребенок понимал мельчайшие детали выполнения 

заданий и мог выполнить аналогичные. Постарайтесь систематически (но 

кратко) организовать с пятиклассниками обсуждение возникающих на уроке 

проблем. Может быть, это ежедневные пятиминутки после уроков или 

пятнадцатиминутки — раз в три дня. Конечно, очень хорошо проводить 

малые педсоветы — стартовый, знакомящий учителей с особенностями 

класса и вырабатывающий договоренности об общей учебной политике и 

второй, через месяц, — обсуждающий происходящие на уроках с классом 

события. В это время необходимо активнее использовать помощь ПМПК 

(психолого-медико-педагогического консилиума) школы, решением которого 



могут быть организованы коррекционные занятия по развитию памяти, 

внимания, мышления, повышения грамотности и т.д. Развитие этих 

психических процессов лучше всего пройдут в играх, потому что в игре 

проявляется более сильная мотивация (чем в учебной деятельности). Потом 

закрепленные навыки перенесутся на саму учебную ситуацию. 

Взрослым необходимо помнить, что школьная продолжительная 

неуспеваемость практически всегда сопровождается личностными 

особенностями (неадекватной самооценкой, повышенной тревожностью, 

агрессивностью, нарушением коммуникативной сферы и т.д.). Поэтому в 

учебных занятиях важно помочь понять ребенку его собственные критерии 

успешности или неуспешности, развить у него стремление проверять свои 

возможности и находить пути их совершенствования (самостоятельно или с 

помощью взрослых). 

Адаптационные игры для пятиклассников 

ВОТ Я КАКОЙ! 

Цели:  Эта игра превосходно подходит для начала учебного года. 

Дети могут представиться небольшому кругу своих одноклассников, 

рассказать им о своих предпочтениях и интересах. Если дети пишут еще 

недостаточно бегло, то им стоит раздать предварительно размноженную 

анкету. Для пятиклассников подходят открытые вопросы, позволяющие им 

давать развернутые и детальные ответы. В таком случае они могут сами со-

чинить вопросы, на которые им хотелось бы ответить. Например: «Какое 

событие твоей жизни в этом году затронуло тебя сильнее всего?», «Когда 

тебе нравится учиться?», «Каким должен быть другой человек, чтобы ты 

захотел стать его другом?», «С каким взрослым тебе интереснее и легче 

общаться?». 

Материалы: Каждому ребенку нужен экземпляр анкеты «Вот я 

какой!» 



Анкета «Вот я какой!» 

1. Меня зовут __________________________________________  

2. Мне лет _____________________________________________  

3. У меня глаза ___________________________________________  

4. У меня волосы ________________________________________  

5. Улица, на которой я живу, называется _____________________  

6. Моя любимая еда ______________________________________  

7. Мой любимый цвет _____________________________________  

8. Мое любимое животное _______________________________ 

9. Моя любимая книга ___________________________________  

10. Моя любимая телепередача_____________________________  

11. Самый прекрасный фильм, который я видел 

______________________________________________________  

12. Я люблю в себе _________________________________________ 

____________________________________________________ 

13. Моя любимая игра _____________________________________  

14. Моего лучшего друга зовут ______________________________  

15. Страна, в которую я хотел бы съездить ____________________  

16. Лучше всего я умею ___________________________________   

17. Моих братьев и сестер зовут _____________________________  

18. Самая главная моя цель __________________________________ 

______________________________________________________  

Инструкция: Прочитайте, пожалуйста, анкету, которую я вам сейчас 

раздам. Затем впишите в нее недостающие слова. (10 мин.) А теперь 

разбейтесь на четверки и прочитайте друг другу, что вы написали. Сравните 

свои ответы с ответами других детей. 

Анализ упражнения: 

• С кем из детей у тебя больше всего общего? 

• Чьи ответы показались тебе самыми интересными? 

• На какой вопрос тебе было труднее всего ответить? 



ЧТО Я ЛЮБЛЮ ДЕЛАТЬ? 

Цели. В этом упражнении дети имеют возможность рассказать что-

нибудь о себе, проявив при этом оригинальность и артистизм. Поскольку 

игра построена на принципе отгадывания, она нравится детям и развивает их 

любознательность. 

Дети — прекрасные актеры. В этом упражнении вы можете задейство-

вать эту их склонность, при этом создавая для остальных ситуацию загадки. 

Однако не у всех детей в равной мере развиты артистические наклонности, 

поэтому очень важно, чтобы участие в игре было добровольным. Следите, 

пожалуйста, за тем, чтобы дети начали высказывать свои предположения 

только после того, как выступающий ребенок завершил свою пантомиму. 

Инструкция. Я хотела бы, чтобы мы лучше узнали друг друга. Для 

этого хочу предложить вам следующую игру. Один из нас выберет что-то, 

что он очень любит делать, и начнет без слов показывать нам это. Все 

остальные внимательно смотрят, что делает выступающий, и пытается 

угадать, что он хочет сказать нам, но сами пока ничего не говорят. Как 

только выступающий завершит свою пантомиму, поблагодарив нас за 

внимание, мы можем начать высказывать наши догадки. После того, как все 

желающие выскажутся, мы сможем спросить выступавшего, есть ли среди 

нас те, кто понял его правильно. После обсуждения будет выступать 

следующий. Давайте я буду первой выступающей. 

В первый раз имеет смысл помочь детям. Через некоторое время они 

поймут смысл игры и смогут полностью насладиться этой формой 

импровизации. 

Анализ упражнения. 

♦ Из выступлений каких детей тебе удалось понять, что они любят делать? 

♦ Кто из детей любит делать то же, что и ты сам? 

♦ Кто из выступавших удивил тебя своими увлечениями? 

♦ Трудно ли было объяснять что-либо другим без слов? 

♦ Трудно ли было тебе отгадывать? 



ВСЕ МЫ ЧЕМ-ТО ПОХОЖИ 

Цели. В ходе этой игры очень красиво проявляется как своеобразие 

каждого ребенка, так и общие черты, объединяющие его с другими. Каждого 

успокаивает мысль о том, что в чем-то он не одинок. Относительный 

недостаток времени обеспечивает некоторую поверхностность общения, что 

облегчает участие в игре стеснительных детей. 

Эта игра вовлекает детей в интенсивный процесс обмена 

информацией о себе. Покажите им, что вы искренне заинтересованы в этом, 

разместив в классе получившийся в результате игры список, возвращаясь 

время от времени к тому общему, что дети обнаружили у себя и других. 

Материалы: Бумага и карандаш каждому ребенку. 

Инструкция: Разбейтесь, пожалуйста, на четверки или пятерки. 

Пусть каждая группа сядет и составит список того, что объединяет ее членов. 

В этом списке можно написать, например, «у каждого из нас есть сестра...», 

«у каждого из нас есть мягкая игрушка...», «любимый цвет каждого из нас — 

синий...», «у каждого из нас мама ходит на работу...», «мы все очень любим 

макароны...», «мы все не выносим, когда кто-нибудь ябедничает», «в 

каникулы мы все любим ездить на море...» и т. д. У вас есть пятнадцать 

минут. Победит та команда, которая найдет и запишет наибольшее 

количество общих черт. 

Анализ упражнения: 

 Узнал ли ты что-нибудь интересное о ком-нибудь из других детей? 

 Есть ли что-нибудь такое, что объединяет всех детей в классе? 

 Есть ли что-нибудь такое, что отличает тебя от остальных детей в классе? 

 Как вы работали в своей команде? 

 Нравится ли тебе быть похожим на других или ты предпочитаешь от всех 

отличаться? 

 Какими должны быть твои друзья — похожими на тебя или совсем 

другими? 



ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ИМЕНИ 

Инструкция: Группа встает в круг. Поочередно каждый участник 

выходит в центр круга и называет свое имя, сопровождая его каким-либо 

жестом или позой. Все остальные участники копируют жест, позу и 

интонацию. Упражнение заканчивается, когда каждый из участников 

представится. 

Это упражнение в группе детей младшего подросткового возраста 

проходит увлеченно и эмоционально. 

«Если весело живется, делай так» 

Вся группа кругом сидит на стульях. Водящий, им может быть 

каждый последующий учащийся, задает какое-либо веселое движение, чтобы 

все остальные одновременно повторили его, произнося при этом: «Если 

весело живется, делай так». Это могут быть хлопки, притопы, щелканье 

языком. Упражнение продолжается до тех пор, пока не пройдет полный круг. 

Можно повторить все задание без напоминания, воспроизведя действие 

каждого участника по порядку точно и ритмично. 

Не всегда получается согласованно воспроизводить действия каждого 

участника без специального знака ведущего. Но на последующих занятиях 

эта игра становится одной из любимых, и ребята действуют более 

согласованно. 

 


