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Всероссийская программа социальной активности

учащихся начальных классов

Будь активным • будь в команде • будь лучшей версией себя



★ ★ ★

Что такое «Орлята России»
кратко и понятно

Это курс внеурочной деятельности 
для учеников 1–4 классов.

помогает детям пробовать себя в 

разных социальных ролях;

развивает инициативу, ответственность 

и умение работать в команде;

объединяет класс через полезные дела, 

творчество, спорт и заботу о природе.

Главная идея

каждый ребёнок может проявить 
себя, сделать доброе дело и 
почувствовать силу команды
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Участники программы
кто помогает ребёнку пройти маршрут

Ученик

пробует себя в делах, треках и проектах

Учитель Орлят

ведёт занятия и организует работу класса

Наставник

помогает команде и поддерживает 
инициативы

Родители

поддерживают участие и школьные события

Важно: на официальном сайте регистрируются учитель и наставник. Детям отдельная регистрация не нужна.
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Как включиться в программу
актуальная схема на учебный год

1 Регистрация

Учитель Орлят и Наставник Орлят входят на 

официальный сайт программы.

2 Карточка класса

Учитель указывает название класса и количество детей 

без персональных данных.

3 Подключение наставника

Наставник присоединяется к классу через личный 

кабинет.

4 Реализация треков

Класс последовательно проходит семь треков и 

фиксирует результаты.

7 ТРЕКОВ

единый маршрут развития ребёнка
от лидерства до исторической 

памяти

orlyatarussia.ru
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Маршрут «орлёнка»
семь треков — семь возможностей проявить себя

1 Лидер

дружба и команда

2 Эрудит

познание

3 Мастер

искусство и 
творчество

4 Доброволец

доброта и забота

5 Спортсмен

здоровый образ 
жизни

6 Эколог

природа и Родина

7 Хранитель памяти

семья и Родина

В каждом треке: обсуждение → командное дело → личный вклад → общий результат
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Трек «Орлёнок — Лидер»
ценности: дружба, команда, ответственность

Что делают ребята

учатся договариваться и 

распределять роли;

пробуют чередование творческих 

поручений;

укрепляют сплочённость класса и 

микрогрупп.

Формат: дело, команда и результат

Раскрываем способности • действуем в команде • делаем добрые дела 6



ЛИЦЕЙ

109
★ ★ ★

Трек «Орлёнок — Эрудит»
ценность: познание

Что делают ребята

учатся искать и проверять 

информацию;

решают ребусы, задачи и 

интеллектуальные задания;

участвуют в олимпиадах, конкурсах 

и викторинах.

занятия

практика

результаты
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Работа с наставниками
поддержка активистов и командных дел

Что делают ребята

наставники помогают организовать 

деятельность;

ребята получают пример активной 

позиции;

класс учится делиться 

ответственностью.

Командная работа

Итог трека
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Трек «Орлёнок — Мастер»
ценности: искусство, труд, познание

Что делают ребята

знакомятся с мастерством в разных 

профессиях;

создают поделки, номера, 

спектакли и выставки;

понимают: мастерство растёт через 

практику.

занятия

практика

результаты
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Мастерская дел
творчество, которое видно сразу

Что делают ребята

готовят подарки и тематические 

работы;

пробуют разные материалы и 

техники;

учатся доводить идею до готового 

результата.

занятия

практика

результаты
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Праздники и выступления
команда выходит на сцену

Что делают ребята

готовят концерты, спектакли и 

классные события;

тренируют речь, уверенность и 

ответственность;

поддерживают друг друга во время 

выступлений.

Командная работа

Итог трека
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Трек «Орлёнок — Доброволец»
ценности: милосердие, доброта, забота

Что делают ребята

замечают, кому нужна помощь;

участвуют в добрых делах класса и 

школы;

понимают ценность заботы в 

обычной жизни.

ОРЛЯТА
РОССИИ

Каждый трек — это маленькая 
сцена, где ребёнок пробует себя в 

новом деле.
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Трек «Орлёнок — Спортсмен»
ценность: здоровый образ жизни

Что делают ребята

разбирают основы здоровья и 

режима дня;

проводят спортивные активности и 

разминки;

учатся поддерживать команду и 

соблюдать правила.

ОРЛЯТА
РОССИИ

Каждый трек — это маленькая 
сцена, где ребёнок пробует себя в 

новом деле.
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Трек «Орлёнок — Эколог»
ценности: природа и Родина

Что делают ребята

выходят за пределы класса и 

изучают окружающий мир;

делают поделки из природных 

материалов;

участвуют в акциях, посадках и 

уборках.

ОРЛЯТА
РОССИИ

Каждый трек — это маленькая 
сцена, где ребёнок пробует себя в 

новом деле.
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Трек «Орлёнок — Хранитель 
исторической памяти»
ценности: семья и Родина

Что делают ребята

изучают семейные традиции и 

историю родного края;

собирают истории класса и 

школьные достижения;

понимают, почему важно сохранять 

память страны.

ОРЛЯТА
РОССИИ

Каждый трек — это маленькая 
сцена, где ребёнок пробует себя в 

новом деле.
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Как проходит занятие
коротко, деятельно, с понятным результатом

1

Ввод

обсуждаем тему и 

ценность трека

2

Команда

распределяем роли и 

выбираем действие

3

Дело

делаем продукт, 
акцию, номер или 

проект

4

Рефлексия

обсуждаем вклад 
каждого и 

следующий шаг
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Возможности для активных 
классов
что даёт участие в программе

Для детей 
Для детей

опыт публичных дел и командных 

проектов;

уверенность, самостоятельность и 

инициативность;

понимание ценностей через 

реальные действия.

Для школы
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Наши достижения
фотографии делают маршрут живым

Эрудит поиск идей Мастер сцена

творчество профессии выступления
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ОРЛЯТА РОССИИ
В ЛИЦЕЕ 109

БЫТЬ ЛУЧШЕ —
ЗНАЧИТ ДЕЛАТЬ
ДОБРЫЕ ДЕЛА

Спасибо за внимание!

Действуем вместе • растём вместе • гордимся вместе


